
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ来週から通常登校が開始します。新型コロナウイルス感染症の第 5波が落ち着き始めて

はいますが、以前より小学生に感染する例が増えています。今まで以上に感染予防に気を付けなく

てはいけません。「コロナ慣れ」になってはいませんか。今一度「新しい生活様式」を見直しまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3 年 9 月 10 日 

調布市立富士見台小学校 

校  長  内 藤 み ゆ き 

主任養護教諭内井夏江 

一見正しく見

えますが、 

あごがおおわ

れ て い ま せ

ん。 

マスクが苦し

く な っ た 時

に、周りに人

がいないこと

を確認した時

だけにしまし

ょう。 

鼻がおおわれ

ていません。

ウイルスを吸

いこんでしま

います。 

口、鼻、あごを

すき間がない

ように確実に

おおい、ワイヤ

ーが鼻に密着

するように形を

整えましょう。 

 

 

さまざまな実験から、布製

やポリウレタン製のマス

クよりも、不織布のマスク

の方が飛沫を通しにくい

ことが分かっています。感

染者数の多い今、たくさん

の人がいるところでは特

に、不織布のマスクをする

ようにしましょう。ひもが

切れた時等のため、替えの

マスクをランドセルに入

れておくとよいですね。 

手の洗い方も、確認し

てみましょう。 

手を洗うタイミング

は、登校後、休み時間

の後、給食の前後、そ

うじの後、帰宅時。外

出時、手を洗うことが

できないときは、施設

に備えてあるアルコ

ール消毒液を利用し

ましょう。 



  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下記のチェックシートで自分の生活を振り返ってみましょう 

新型コロナウイルス感染症対策 

小学生のみなさんへ 

毎日
まいにち

、登校前
とうこうまえ

に体温
たいおん

をはかっていますか？ 
 

登校後
と う こ う ご

、給 食
きゅうしょく

の前
まえ

、休
やす

み時間
じ か ん

の後
あと

に手
て

洗
あら

いを 
していますか？ 
 

マスク（不織
ふしょく

布
ふ

）で鼻
はな

と口
くち

とあごをおおっていますか？ 
 

給 食
きゅうしょく

時
じ

は、おしゃべりしないようにしていますか？ 
 

友達
ともだち

と遊
あそ

ぶときには、くっつかないように気
き

をつけて 

いますか？※ 
 

自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

の体調
たいちょう

がよくないときは、学校
がっこう

を休
やす

んで 
いますか？ 
 

下校
げ こ う

時
じ

は、よりみちしないで家
いえ

に帰
かえ

っていますか？ 
 

学校
がっこう

から帰
かえ

ったら、すぐに手
て

洗
あら

いをしていますか？ 

できていたらチェック✔を入れましょう 

気
き

をつけましょう！ 

熱
ねつ

っぽいときや、かぜ気味
ぎ み

のときに無理
む り

して登校
とうこう

しない。  

食事
しょくじ

の前
まえ

や後
あと

に、マスクをしないでおしゃべりしない。 

マスクを外
はず

しておしゃべりしながら下校
げこう

しない。 

デルタ株 
対応 

※人との間隔はできるだけ２m（最低１ｍ）空けることを推奨しています（文部科学省）。 


