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生えかわり期の歯並びに合わせてみがく工夫をしよう！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の歯は柔らかくむし歯になりやすいので注意が必要です。小学校 

へ入学すると急にお兄さんお姉さんになったように感じ、自分の 

ことは自分でする、と思いがちですが、６歳臼歯は一番奥にある 

ため子供にはみがきにくい歯です。もちろん自分でみがく努力は 

必要ですが、最後は大人が仕上げみがきをする必要があるそう 

です。 

調布市立富士見台小学校  

令和 4 年 11 月 1 日  

校長  内藤みゆき 

主任養護教諭 内井夏江 

ります。生えたての歯は隣の歯より高さが低いので、みが

きにくく最もむし歯になりやすい時期です。また、生えたて 

全校でむし歯のあった人は45名で、

全受診者の 9.2％でした。調布市や東

京都、全国の平均と比べて、とても少

ないです。ほとんどの学年は昨年度と

ほぼ変わらないのですが、増加が目立

ったのは 2 年生でした。（4.2％→

12.4％） 

６歳臼歯が生えてから上下の歯が噛

み合わさるまでおおよそ３年ほどかか ＊調布市･東京都は R2 年度、 
全国は R3 年度の結果 



 

 

 調布市では小学 3 年生と中学 2 年

生で学校歯科医と歯科衛生士による

歯みがき指導をしています。ここ 2

年はコロナ禍のため、学校での指導は

中止し、自宅で染め出しができるキッ

トの配布のみでしたが、3 年ぶりに対

面による歯みがき指導を実施しまし

た。まだ、染め出しはできませんが、

むし歯の原因や飲料に含まれる砂糖

の量、生えかわり期やでこぼこ

した歯並びでのみがき方等を学

習しました。 

歯科衛生士さんの質問にすぐ

に正解が言えて、歯科衛生への

意識の高さに感心する場面もあ

りました。もちろん「～につい

て初めて知った。」という感想も

あり、しっかり学習に取り組め

ていたなと感じました。指導後 

 

に学校歯科医の杉原先生や歯科衛

生士さんから、「子供たちがしっかり

話が聞けていてえらいですね。」とい

うお褒めの言葉をいただきました。 

 小学生のうちにほとんどの歯が永

久歯へと生えかわります。この先何

十年と使い続ける歯をしっかり守っ

て、いつまでも自分の歯でおいしく

食べることができるといいですね。 
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