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すでに気温の高い日が続いていますが、夏本番はこれからです。こまめな
水分補給で熱中症を予防するとともに、食事をしっかりとって体力をつけ、
暑さに負けない体づくりをしましょう。

こんげつ こんだてしょうかい

★保護者の方へ ～調布市夏休み親子料理教室～

「木島平村産の野菜をたくさん使った給食のメニューをつくろう」
対象 市内在住小学３年生から中学３年生とその保護者（2人１組）
日時 ８月４日（火）～８月７日（金） ９：５０～
内容 木島平のごはん・夏野菜の豚肉巻き・油揚げのサクサクサラダ

なめことなすのみそ汁・木島平村のりんごゼリー・野沢菜漬け
申込方法等、詳細は市報ちょうふ７月５日号をご覧ください。
(市のHPからもご覧になれます。)

★１年生とうもろこしの皮むき★

６月２３日（火）に給食で提供した
「ゆでとうもろこし」は，１年生が全校
分の皮むきをしてくれました！とうもろ
こしの実や皮、ひげなどを観察しながら
絵をかいて、皮むきをしました。給食で
美味しくいただきました。

★２年生えだまめのさやもぎ★

６月２５日（木）に給食で提供した
「えだまめ」は、農家さんが枝付きのま
ま届けてくれた調布市で育った枝豆です。
２年生が一つ一つやさしく枝からとって
くれました！葉っぱの形や実の色、実の
数を数えながら観察しました。甘くて新
鮮な枝豆を、給食でおいしくいただきま
した。

１日（水）「半夏生」(はんげしょう)

半夏生（はんげしょう）とは、夏至から数えて１１日目にあたる７月２日頃
(今年は２日)のことをいいます。関西地方では、豊作を祈って「たこ」を食べ
る習慣があります。これは、作物がタコの足のように、大地にしっかりと根を
張ることを祈願するといった意味が込められているそうです。

１６日（木）「リザーブ給食」デザートをえらぼう

１学期最後の給食は、デザートのアイス３種類から食べたいものを選ぶ
リザーブ給食です。アイスは「ｶﾞﾘｶﾞﾘくんｿｰﾀﾞ」または「いちごのアイス」
または「みかんシャーベット」から１つを選びます。

７日（火）「七夕」

七夕には、「そうめん」を食べて邪気を払い、無病息災を願う風習がありま
す。これは、中国の伝説と食べ物に由来するもので、もとはそうめんではなく、
「索餅」（さくべい）というお菓子が食べられていました。索餅は、小麦粉や
米粉に水を加えて練り、縄のような形にねじったもので、そうめんの原型とさ
れています。


