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※材料の都合により献立を変更する場合がありますのでご了承ください。

平均栄養価：エネルギー599kcal　たんぱく質23.7ｇ　脂質23.2ｇ　食塩相当量2.7ｇ

みどり の なかま
ち や にく になる ねつ や ちから の もと になる からだ の ちょうし を ととのえる

にんにく、たまねぎ、にんじん、セロリー

キャベツ、もやし、にんじん

たまねぎ、かぼちゃ

日 献立名 行事
あか の なかま きいろ の なかま

4
水

ぶたにく、だいず パン、あぶら、さとう、こむぎこ

じゃがいも、あぶら、はちみつ

ベーコン、ぎゅうにゅう
なまクリーム

こむぎこ、あぶら、バター

○

5
木 ○ ブック

メニュー

こんぶ、ちくわ、あげボール こめ　・　じゃがいも、こんにゃく にんじん、だいこん、いんげん

さとう、ごま にんじん、キャベツ、もやし、ほうれんそう

みかん

6
金 ○

いい歯
の日

（8日）

とうふ、ぶたにく、だいず
こめ、あぶら、さとう、かたくりこ
ごまあぶら

にんじん、たまねぎ、たけのこ、ほししいたけ
ねぎ、にんにく、しょうが、こねぎ

とりにく、ベーコン だいこん、ほししいたけ、こまつな

だいず、あおのり かたくりこ、あぶら こまつな

9

月 ○

ぶたにく うどん、あぶら、ごまあぶら
キャベツ、もやし、にんじん、ほししいたけ
こまつな、しょうが

とりにく、とうふ、たまご かたくりこ、ごまあぶら ほししいたけ、たけのこ、ねぎ

さつまいも、あぶら、さとう
みずあめ、ごま

10
火 ○ ブック

メニュー

とりにく
こめ、あぶら、はちみつ、ﾁｮｺﾁｯﾌﾟ
こむぎこ、にゅうなしﾏｰｶﾞﾘﾝ

コーン、たまねぎ、にんにく、しょうが

ハム あぶら、さとう
だいこん、にんじん、コーン、きゅうり
たまねぎ

アガー さとう みかん、にんじん、オレンジジュース

11

水 ○

さば、みそ こめ　・　さとう しょうが

のり、おかか にんじん、もやし、こまつな

ぶたにく、あぶらあげ
にんじん、えのき、ほししいたけ、
ねぎ、みずな

12

木 ○ イタリア
料理

とりにく こむぎこ、さとう、オリーブオイル

オリーブオイル、さとう
じゃがいも

たまねぎ、にんにく、トマト　・
ブロッコリー、にんじん

ベーコン
マカロニ、リボンマカロニ
シェルマカロニ

にんじん、たまねぎ、コーン、パセリ
ほうれんそう

13

金 ○

ぶたにく
こめ、おしむぎ、あぶら、さとう
かたくりこ、ごま

にんにく、しょうが、たまねぎ、こねぎ

とりにく、とうふ はるさめ、ごまあぶら にんじん、きくらげ、もやし、ねぎ、こまつな

りんご

16

月 ○

イカ
こめ、こむぎこ、かたくりこ
あぶら、さとう

まいたけ

とりにく、とうふ、みそ
とうにゅう

じゃがいも、かたくりこ、さといも
しょうが、にんじん、だいこん、しめじ
はくさい、ねぎ、こまつな

みかん

17
火 ○ レンコン

の日

ぶたにく、とうふ
こめ、にゅうなしﾏｰｶﾞﾘﾝ　・　あぶら
パンこ、かたくりこ、さとう

コーン　・　たまねぎ、だいこん、こねぎ

ごま
こまつな、れんこん、にんじん、きゅうり
コーン

とりにく じゃがいも にんじん、たまねぎ、はくさい、パセリ

18
水 ○

とりにく、ヨーグルト パン にんにく、しょうが

ベーコン
あぶら、にゅうなしﾏｰｶﾞﾘﾝ
じゃがいも

たまねぎ、パセリ

ハム マカロニ、オリーブオイル、さとう
にんじん、たまねぎ、キャベツ、セロリー
コーン、トマト

19
木 ○

ぶたにく、だいず、みそ
ちゅうかめん、あぶら、ラード
ごま、ごまあぶら

にんにく、しょうが、ほししいたけ、きくらげ
にんじん、コーン、もやし、ねぎ、にら

マンダイ、チーズ はるまきのかわ、こむぎこ、あぶら しょうが

さとう、ごまあぶら、ごま こまつな、にんじん、もやし、きゅうり

20
金 ○

和食の日
（24日）
ブック
メニュー

ぶり
こめ、さとう、さつまいも、ごま
さとう、かたくりこ

しおこんぶ かぶ、かぶのは、にんじん、きゅうり

わかめ、あぶらあげ
とうふ、みそ

はくさい、にんじん、ねぎ

25
水 ○ ブック

メニュー

ベーコン、のり スパゲッティ、オリーブオイル
にんにく、にんじん、たまねぎ、しめじ
えのきたけ

とりにく
にんじん、セロリー、たまねぎ、キャベツ
パセリ

とうにゅう
ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ、にゅうなしﾏｰｶﾞﾘﾝ
はちみつ、さとう

りんごかん、ようなしかん

26

木 ○
ゲゲゲ
忌

とりにく、だいず、なっとう こめ　　・　　ごまあぶら、さとう にんにく、しょうが、にんじん、こねぎ

とりにく、あぶらあげ
こんにゃく、さといも、あぶら
さとう

ごぼう、しめじ、にんじん、だいこん、ねぎ

ぎゅうにゅう、なまクリーム
アガー

さとう さくらんぼかん

27

金 ○
ゲゲゲ
忌

たまご、ぶたにく、かまぼこ こめ、ごまあぶら、あぶら にんじん、ねぎ、グリンピース

とりにく かたくりこ、はるさめ
にんじん、だいこん、きくらげ、ねぎ
チンゲンサイ

とうふ こむぎこ、あぶら、さとう

30
月 ○

ゲゲゲ
忌

パン、バター、にゅうなしﾏｰｶﾞﾘﾝ
ごま、はちみつ、さとう、ポンがし

とりにく、ベーコン
ぎゅうにゅう、なまクリーム

さつまいも、あぶら、こむぎこ
バター

にんじん、たまねぎ、しめじ、はくさい

あぶら、さとう
キャベツ、もやし、ブロッコリー、にんじん
たまねぎ

１１月 こんだてひょう
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