
梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は、夏
なつ

のように暑
あつ

い日
にち

と雨
あめ

が降
ふ

り肌寒
はださむ

い日
ひ

があります。夏
なつ

本番
ほんばん

に向
む

け、暑
あつ

さに少しずつ体
からだ

を慣
な

れさせていく『暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

』を意識
い し き

しましょう。適度
て き ど

な運動
うんどう

をしたり

湯船
ゆ ぶ ね

に浸
つ

かったりして汗
あせ

をかくことで、体
からだ

の体温
たいおん

調節
ちょうせつ

のシステムが働
はたら

きやすくなり

ます。そのほか、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きや朝 食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べる習慣
しゅうかん

も、夏
なつ

の体力
たいりょく

維持
い じ

につなが

ります。健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けてこれからの暑
あつ

い季節
き せ つ

を乗
の

り越
こ

えましょう。 

梅雨
つ ゆ

時
どき

に頭痛
ず つ う

、体
からだ

のだるさ、食欲
しょくよく

や気分
き ぶ ん

の落
お

ち込
こ

みを感
かん

じることが

あります。気候
き こ う

によって自律
じ り つ

神経
しんけい

が乱
みだ

れやすくなることが原因
げんいん

のひと

つです。自律
じ り つ

神経
しんけい

のバランスを整
ととの

えるには、睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

・運動
うんどう

などの

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

すと良
よ

いです。まずは睡眠
すいみん

の乱
みだ

れがないか確認
かくにん

してみ

ましょう。 

～梅雨時の安全対策を～ 

 思わぬ事故が発生しがちな梅雨の時季

です。学校では傘の使い方や雨の日に気

を付けるポイントなどの安全教育をして

いますが、ご家庭でも、どうぞお子さん

と一緒にご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ６ 月 １ 日 

調布市立富士見台小学校 

校    長  小 俣  弘 子 

養 護 教 諭  石 柗  樹 里 

し

っていますか？

WBGTとは、暑
あつ

さ指数
し す う

のことです。日本
に ほ ん

では、 

WBGT３１℃以上
いじょう

の場合
ば あ い

、運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

とされています。富士見
ふ じ み

台
だい

 

小学校
しょうがっこう

でも、５月
がつ

から毎日
まいにち

WBGTを測
はか

って体育
たいいく

や外
そと

遊
あそ

びができる 

か確認
かくにん

しています。WBGTだけでなく、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れないときや、 

水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

、寝不足
ね ぶ そ く

、朝 食
ちょうしょく

を食
た

べていない場合
ば あ い

は熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすく 

なります。お家
うち

で運動
うんどう

する時
とき

も参考
さんこう

にしてみてくださいね。 

６月
が つ

 梅雨
つ ゆ

時
ど き

の健康
け ん こ う

に気
き

を付
つ

けよう 

付 



５月
がつ

２１日
にち

（
も

木
くよう

）
び

に歯科
し か

検診
けんしん

がありました。歯
は

みがきをしてから登校
とうこう

した人
ひと

が多
おお

く、“歯垢
し こ う

”

がたくさんついていた人
ひと

は少
すく

なかったです。むし歯
ば

があった人
ひと

は、左
ひだり

の表
ひょう

の通
とお

りでした。 

特
とく

に４年生
ねんせい

はむし歯
は

の人
ひと

が少
すく

なかったです。むし歯
ば

を減
へ

らすた

めには、特
とく

に低学年
ていがくねん

ではお家
け

の人
ひと

の仕上
し あ

げみがきが大切
たいせつ

です。

高学年
こうがくねん

になっても、週
しゅう

に何回
なんかい

かは口
くち

の中
なか

のチェックをしてもら

いましょう。 

今回
こんかい

、歯
は

並
なら

びについてお知
し

らせを出
だ

した人
ひと

が全校
ぜんこう

で３０人
にん

いました。お知
し

らせをも

らった人
ひと

は、歯
は

並
なら

びについて一度
い ち ど

歯科
し か

医院
い い ん

で相談
そうだん

してみてください。 

よくかんで食
た

べていますか？よくかんで食
た

べるとこん

な良
よ

いことがあります。 

よくかんで食
た

べるために、次
つぎ

のことを心がけましょう。 

 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

から… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生 9.3％ 

２年生 6.８％ 

３年生 5.2％ 

４年生 1.４％ 

５年生 4.7％ 

６年生 5.３％ 

【むし歯
ば

】 

６月
が つ

 歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 


