
新学期
しんがっき

が始
はじ

まり１ヶ月
かげつ

がたちました。新
あたら

しい教室
きょうしつ

や先生
せんせい

、友達
ともだち

との出会
で あ

いに緊張
きんちょう

し

たり、不安
ふ あ ん

になったりした人
ひと

もいたと思
おも

います。５月
がつ

は、知
し

らず知
し

らずのうちに心
こころ

と

体
からだ

に疲
つか

れがたまってくる時期
じ き

です。また、急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

もあり、熱中症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

な

時季
じ き

でもあります。朝 食
ちょうしょく

をしっかり摂
と

ったり、ぐっすり眠
ねむ

ったり、 体
からだ

を動
うご

かしたり

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることで、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

右記の学校感染症に罹患していることが

分かったら欠席メール等で速やかに学校に

お知らせください。出席停止となります。再

登校の際には所定の用紙を持って登校して

ください。用紙は市又は学校のホームページ

からダウンロードできます。必要な場合は担

任へお知らせください。 

 富士見台小では４月インフルエンザやコロ

ナに感染した人がいました。東京都でも麻疹

の罹患が確認されています。予防接種や手

洗い等のご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

４／２７ ４／２８ ４／２９ ４／３０ ５／１ 

    尿検査１次 

５／４ ５／５ ５／６ ５／７ ５／８ 

   尿検査１次追加  

５／１１ ５／１２ ５／１３ ５／１４ ５／１５ 

 内科１年、４年 

かしわ 

耳鼻科 

全学年 

眼科 

全学年 

 

５／１８ ５／１９ ５／２０ ５／２１ ５／２２ 

  尿検査２次 

（予備日５/２２） 

歯科 

全学年 

 

令 和 ８ 年 ５ 月 １ 日 

調布市立富士見台小学校 

校    長  小 俣  弘 子 

養 護 教 諭  石 柗  樹 里 

５月
が つ

 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の日程
に っ て い

 

★５月
がつ

も引
ひ

き続
つづ

き健康
けんこう

診断
しんだん

があります。結果
け っ か

のお知
し

らせをもらったら、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

してください。 

学校
が っ こ う

感染症
かんせんしょう

（出席
しゅっせき

停止
て い し

）一覧
い ち ら ん

について 

内科
な い か

 体育
たいいく

着
ぎ

を

持
も

ってくる 

起きてすぐの尿 

全員
ぜ ん い ん

忘
わ す

れずに！ 

歯
は

をみがいてくる 

耳
みみ

掃除
そ う じ

をしてくる 



また、ぬれた手
て

で髪
かみ

を触
さわ

ったり、服
ふく

で手
て

をふいたりするのもやめましょう。家
いえ

の外
そと

で

は、髪
かみ

や服
ふく

は思
おも

っているより汚
よご

れています。手
て

洗
あら

いでせっかく汚
よご

れを落
お

としたのに、別
べつ

の汚
よご

れがついてしまったら、手
て

洗
あら

いの効果
こ う か

が弱
よわ

くなってしまい 

ます。 

暑
あつ

くなると、汗
あせ

をかいたときにも、ハンカチやタオルがあると 

便利
べ ん り

です。朝
あさ

、出
で

かけるときは、清潔
せいけつ

なハンカチやタオルを持
も

って 

いくようにしましょう。 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べていますか？朝
あさ

ごはんを食
た

べると、体
からだ

に良
よ

いことがたくさ

んあります。朝
あさ

から食
た

べるためには、遅
おそ

い

時間
じ か ん

に夜食
やしょく

を摂
と

らないことも大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
が つ

 生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えよう 

手
て

を洗
あら

った後
あと

、清潔
せいけつ

なハンカチやタオルで

手
て

をふいていますか？ 

ぬれたままにしていると、手
て

に菌
きん

や汚
よご

れが

つきやすくなります。 

 

朝、 

もよいです。 


