
空気
く う き

が乾燥
かんそう

する季節
き せ つ

になりました。咳
せき

や鼻水
はなみず

が出
で

たり、寒気
さ む け

を感
かん

じたりしたら、風邪
か ぜ

のひ

きはじめかもしれません。体
からだ

の様子
よ う す

が 『いつもとちがうな』と感
かん

じたら、体
からだ

を温
あたた

めて無理
む り

をせず早
はや

めに休
やす

みましょう。食事
しょくじ

は、おかゆやスープなど温
あたた

かくて消化
しょうか

の良
よ

いものや、ビタ

ミンたっぷりのフルーツなどがおすすめです。早
はや

めの対策
たいさく

で、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 １ ０ 月 ３ ０ 日 

調布市立富士見台小学校 

校    長  小 俣  弘 子 

養 護 教 諭  石 柗  樹 里 

１１月
が つ

 丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

をつくろう 

寒
さむ

くなってくると、コロナやイ

ンフルエンザ、胃
い

腸炎
ちょうえん

などの

「感染症
かんせんしょう

」が広
ひろ

がりやすくなり

ます。自分
じ ぶ ん

が「感染症
かんせんしょう

」にかかる

のも、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

など周
まわ

りの人
ひと

がかかるのも困
こま

りますね。 

みんなで「感染症
かんせんしょう

」を予防
よ ぼ う

す

るために、右
みぎ

の５つに気
き

をつけ

ましょう。 

温
お ん

活
か つ

のすすめ 
寒
さむ

いときは、温
おん

活
かつ

もおすすめ

です。体
からだ

を温
あたた

めて 

健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 

【 体
からだ

を温
あたた

める方法
ほうほう

】 

●温
あたた

かい飲
の

み物
もの

（白湯
さ ゆ

やしょう

が湯
ゆ

など）を飲
の

む 

●温
あたた

かい料理
りょうり

を食
た

べる 

●三
みっ

つの首
くび

（首
くび

、手首
て く び

、足首
あしくび

）を冷
ひ

やさないようにする。 

●腹巻
はらまき

やタイツ・長靴下
ながくつした

などを

活用
かつよう

する 

●お風呂
ふ ろ

にゆっくりつかる 



調布市
ち ょ う ふ し

歯科
し か

医師会
い し か い

から、歯科
し か

校医
こ う い

の杉原
すぎはら

先生
せんせい

と

歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんをお招
まね

きして、染
そ

め出しやブラッシ

ング指導
し ど う

をしてもらいました。小学生
しょうがくせい

は乳歯
にゅうし

から

永久歯
えいきゅうし

に生
は

えかわる大切
たいせつ

な時期
じ き

です。毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

で一生
いっしょう

使
つか

う歯
は

を守
まも

りましょう。 

保護者の方へ 

アタマジラミをご存

知ですか。 

アタマジラミは人の

頭部に寄生し、吸血さ

れた頭皮はかゆくなり

ます。お子さんが頭を

かゆがっていたら髪

に卵が付着していな

いか一度ご確認くだ

さい。 

アタマジラミから病

気がうつることはあり

ませんが、毎日の洗髪

や、月に何度か大人が

洗髪してあげることが

予防につながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

１０月
がつ

１４日
にち

に３年生
ねんせい

・かしわ学級
がっきゅう

で歯
は

みがき指導
し ど う

がありました 


