
目
標 １年間

ね ん か ん

を振
ふ

り返
か え

って反省
は ん せ い

しよう

※材料の都合により献立を変更する場合がありますのでご了承ください。♥は６年生からのリクエストメニューです。

平均栄養価：エネルギー623kcal　たんぱく質23.8ｇ　脂質24.2ｇ　食塩相当量2.8ｇ

15
金

♥みそラーメン

♥ジャンボ揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

♥海藻
かいそう

サラダ

○ ぎゅうにゅう，ぶたにく
だいず，みそ，わかめ

むしちゅうかめん，あぶら，
ごま，ごまあぶら，かたくりこ

ぎょうざのかわ，さとう

にんにく，しょうが，きくらげ
ほししいたけ，にんじん，コーン
もやし，ねぎ，にら，キャベツ

きゅうり

ぎゅうにゅう，とりにく
ベーコン，なまクリーム

パン，ホットケーキミックス
さとう，バター，こむぎこ

じゃがいも，コーンフレーク

メロン，にんじん，キャベツ
もやし，ほうれんそう，たまねぎ

コーン，パセリ

13
水

♥イカとまいたけのバラ天丼
てんどん

白菜
はくさい

と青菜
あおな

の和
あ

え物
もの

♥豚汁
とんじる

○
ぎゅうにゅう，いか
おかか，ぶたにく
なまあげ，みそ

こめ，こむぎこ，かたくりこ
あぶら，さとう，こんにゃく

まいたけ，はくさい，こまつな
にんじん，もやし，ごぼう

だいこん，ねぎ

・食
しょく

の知識
ち し き

を増
ふ

やし，楽
た の

しさを見
み

つけられましたか　・当番
と う ば ん

の仕事
し ご と

がきちんとできましたか　・正
た だ

しい食
た

べ方
か た

ができていますか

日 こんだてめい 行事
あか の なかま きいろ の なかま みどり の なかま

ち や にく になる ねつ や ちから の もと になる からだ の ちょうし を ととのえる

プルコギ丼
どん

♥青
あお

のり大豆
だいず

♥小松菜
こまつな

と大根
だいこん

のスープ

○

1
金

ひつまぶし

♥ししゃものカレー揚
あ

げ

野菜
やさい

のからし和
あ

え　ひなあられ

○ ぎゅうにゅう，うなぎ
のり，ししゃも

こめ，あぶら，さとう
こむぎこ

みつば，こまつな，なのはな
キャベツ，にんじん，もやし桃

も も

の節句
せ っ く

11
月

♥ねぎ塩
しお

豚丼
ぶたどん

♥韓国風
かんこくふう

のりサラダ

チンゲン菜
さい

のスープ

4
月

♥鮭
さけ

のクリームペンネ

♥コーンサラダ

♥スイートポテト

○ ぎゅうにゅう，さけ
なまクリーム

ペンネ，あぶら，こむぎこ
バター，さとう，さつまいも

にんにく，しょうが，たまねぎ
しめじ，にんじん，ほうれんそう

パセリ，もやし，コーン，きゅうり

こめ，あぶら，さとう
かたくりこ，ごまあぶら，ごま

にんにく，しょうが，たまねぎ
パプリカ，しめじ，ねぎ，だいこん

ほししいたけ，こまつな

うどん，ごまあぶら，あぶら
はるまきのかわ，こむぎこ
むしパンミックス，さとう

ごぼう，ほししいたけ，にんじん
だいこん，ねぎ，ほうれんそう

5
火

♥けんちんうどん

♥魚
さかな

とチーズの包
つつ

み揚
あ

げ

♥抹茶
まっちゃ

蒸
む

しケーキ

○
ぎゅうにゅう，とりにく
あぶらあげ，マンダイ
チーズ，とうにゅう

あまなっとう

♥ごはん

♥キムチ豚
ぶた

じゃが

わかめと豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

　せとか

○ ぎゅうにゅう，ぶたにく
とうふ，わかめ，みそ

こめ，あぶら，こんにゃく
じゃがいも，さとう

にんじん，たまねぎ，キムチ
にら，えのき，ねぎ，せとか

パン，さとう，あぶら，こんにゃく
じゃがいも，ごま，ごまあぶら

にんじん，たまねぎ，キャベツ
ねぎ，にんにく，しょうが

コーン，ちんげんさい

ぎゅうにゅう，ぎゅうにく
だいず，とりにく

ベーコン，あおのり

6
水

もちごめ，あぶら，ごまあぶら
トッポギ，さとう

ほししいたけ，たけのこ，レモン
にんじん，グリンピース，にんにく

えのき，もやし，キムチ，にら，ねぎ

14
木

♥中華
ちゅうか

ちまき

♥トッポギ入
い

りキムチスープ

♥はちみつレモンゼリー

○
ぎゅうにゅう，ぶたにく

あぶらあげ，とうふ
アガー，みそ

8
金

♥枝豆
えだまめ

と塩
しお

昆布
こんぶ

のごはん

揚
あ

げ出
だ

し豆腐
どうふ

の野菜
やさい

あん

田舎
いなか

汁
じる

○
ぎゅうにゅう，とうふ

こんぶ，とりにく
あぶらあげ，みそ

こめ，あぶら，かたくりこ
さとう，じゃがいも

えだまめ，にんじん，たまねぎ
ほししいたけ，しょうが

ねぎ，ほうれんそう，だいこん
しめじ，かぼちゃ

7
木

12
火

♥出来立
できた

てメロンパン

コーンクリームシチュー

♥フレークサラダ

○

○ ぎゅうにゅう，ぶたにく
とりにく

こめ，おしむぎ，あぶら
さとう，かたくりこ，ごま

ごまあぶら，はるさめ

にんにく，しょうが，たまねぎ
こねぎ，ほうれんそう，にんじん

もやし，きゅうり，だいこん
きくらげ，ねぎ，ちんげんさい

21
木

♥カレーライス　　　♥刻みコールスローサラダ

【ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ選択
せんたく

】

♥からあげまたは♥豚
とん

カツ

【♥アイス選択
せんたく

】

チョコまたは抹茶
まっちゃ

ジ
ョ
ア

リザーブ

給食
きゅうしょく

ジョア，ぶたにく
とりにく

こめ，あぶら，じゃがいも
さとう，こむぎこ，バター

パンこ，かたくりこ

たまねぎ，にんじん，グリンピース
にんにく，しょうが，キャベツ

きゅうり，コーン

18
月

♥木島平村
きじまだいらむら

のごはん

魚
さかな

の西京
さいきょう

焼
や

き

磯
いそ

香
か

和
あ

え　吉野
よしの

汁
じる

○
ぎゅうにゅう，ぎんだら

みそ，のり，おかか
ささかまぼこ，あぶらあげ

とりにく

きじまだいらむらのこめ
あぶら，さとう，じゃがいも

こんにゃく，かたくりこ

にんじん，もやし，キャベツ
こまつな，ねぎ，ほうれんそう

19
火

♥2色
しょく

揚
あ

げパン（ココア・プレーン）

豆乳
とうにゅう

ポトフ

♥焼肉
やきにく

サラダ

○
ぎゅうにゅう，とりにく
ベーコン，とうにゅう

ぶたにく

３月 こんだてひょう


