
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 「よくかんで食べましょう！」一度は言われたことがあるのではないでし

ょうか。よくかむといいことがたくさんあります。 

 

1 だ液がたくさん出る…だ液の役割は？ 

① 食べた物を消化する働きがあるので、胃腸の負担を    

  やわらげます。 

② だ液の成分には歯を固くしたり丈夫にしたりするもの 

  が含まれています。口の中を洗い流す効果もあり、  

  むし歯や歯周病の予防になります。 

③ だ液に含まれる酵素に、がんを抑える作用があります。 
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2 脳の働きがよくなる 

 

かむことで脳への血

流が増加し、働きを活

発にする。 

3肥満を防止する 

 

食べ始めて 30 分程度で脳の満腹中

枢が作用し食欲を抑えます。よくかん

でゆっくり時間をかけて食べること

で食べ過ぎを防ぐ効果があります。 

５ あごの骨や筋肉がきたえられます 

 

顎関節症を予防したり、口のまわりの筋肉が発

達し、滑舌がよくなり、言葉の発音がはっきり

したりします。また、顔の表情がよくなります 

4 味覚が発達する 

 

じっくりと味わう

ことができ、味覚が

発達します。 

歯が折れた！！ 

転んだり、ぶつかったりして歯が抜ける（折れる）ことがありますね。 

そんな時は早めに（できれば３０分以内）病院へ行きましょう。抜けた(折

れた)歯は専用の保存液があればよいのですが、なければ牛乳に浸してお

きましょう。ポイントは歯の根元を触らないことです。汚れているからと

いって、ごしごし洗っては絶対ダメです。歯の根元に付いている歯根膜が

傷つくと、歯が歯槽骨につかなくなって、元に戻すことが難しくなります。 

こんな時 
どうする？！ 



 

  

 

 

今まで罹患した場合や、濃厚接触者になった場合等で届出の様式が違いましたが、すべて１枚に

まとまりました。該当する番号に〇をつけ、詳細についてはそれぞれ該当する所へ記入してくださ

い。市のホームページ掲載の様式と若干異なります。本校のホームページからダウンロードしてく

ださい。（学校から用紙をお渡しすることもできます。） 

 

＜冨士見台小版様式 2＞ 

 

 


