
おこめ，ごま，かたくりこ

こんにゃく，おふ，さとう

こむぎこ

うめ，しょうが，だいこん，にんじん

しいたけ，いんげん，ほうれんそう

※材料の都合により献立を変更する場合がありますので，ご了承ください。　　※「☆」マークは旬の食材を使用，太文字はその日の食育のねらいの献立や食材です。

30
木

千

葉

県

産

こ

し

ひ

か

り

カリカリ梅
うめ

じゃこごはん

魚
さかな

と大根
だいこん

の煮物
にもの

　手
て

まり麩
ふ

の吸
す

い物
もの

がんづき（宮城県
みやぎけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

）

○
宮城県郷土料理

じゃこ，まだい

あじ，とうふ

おこめ

こんにゃく

さといも

そうめん

ごぼう，しめじ，にんじん，だいこん

ねぎ，たけのこ，しいたけ，あさつき

29
水

チリチーズトースト

五色
ごしき

サラダ

ひよこ豆
まめ

入
い

りポテトチャウダー

○
きんときまめ，ベーコン

チーズ，ハム，ぶたにく

ひよこまめ，なまクリーム

パン，さとう，かたくりこ

あぶら，じゃがいも

こむぎこ，バター

たまねぎ，にんじん，ピーマン，にんにく

しょうが，だいこん，きゅうり

とうもろこし，マッシュルーム，パセリ

28
火

２

か

所

の

産

地

こ

し

ひ

か

り

●ごはんの食
た

べ比
くら

べ　手作
てづく

りふりかけ　

●いもこん鍋
なべ

（鳥取県
とっとりけん

郷土料理
きょうどりょうり

）

●バチそうめん汁
じる

（岡山県
おかやまけん

郷土料理
きょうどりょうり

）

○
●才記先生おすすめ

おかか，とりにく

あぶらあげ

とうふ

おこめ，おしむぎ

かたくりこ，あぶら

さとう，しらたき

しょうが，にんじん，もやし，きゅうり

だいこん，しいたけ，いんげん

27
月

☆ぶどうパン

おじゃがカップグラタン

押
お

し麦
むぎ

入
い

りスープ　オレンジポンチ

○
ぶどう

ウィンナー

なまクリーム，チーズ

ベーコン，かんてん

パン，じゃがいも，あぶら

バター，こむぎこ

おじゃがカップ，おしむぎ

にんじん，たまねぎ，にんにく，しょうが

トマト，キャベツ，とうもろこし，パセリ

オレンジ，みかん，レモン

24
金

茨

城

県

産

こ

し

ひ

か

り

☆さんまの蒲焼
かばや

き丼
どん

じゃことわかめの酢
す

の物
もの

だぶ（福岡
ふくおか

県
けん

郷土
きょうど

料理
りょうり

）

○
　さんま　　しいたけ

さんま，のり，じゃこ

わかめ，とりにく

かまぼこ

おこめ，おしむぎ，あぶら

あぶらふ，さとう，かたくりこ

しらたま

たまねぎ，ねぎ，しいたけ，にんじん

だいこん，えのき，ほうれんそう

22
水

ソーセージロール(オーストラリア)

☆きのこと鶏肉
とりにく

のポトフ

☆ぶどうゼリー

○ しめじ　エリンギ

ぶどう

ぶたにく，だいず

とりにく

ウィンナー，かんてん

あぶら，パンこ，かたくりこ

パイ，じゃがいも，さとう

にんにく，にんじん，たまねぎ，しめじ

エリンギ，キャベツ，パセリ，ぶどう

21
火

宮

城

県

産

ひ

と

め

ぼ

れ

登米
とよま

丼
どん

（宮城県
みやぎけん

郷土料理
きょうどりょうり

）

青菜
あおな

の吸
す

い物
もの

十五夜
じゅうごや

お月見
つきみ

団子
だんご

○ 十五夜
じゅうごや

9/21

とりにく，たまご

のり

かまぼこ，とうふ

うどん，あぶら，ごまあぶら

はるさめ，かたくり

はるまきのかわ，こむぎこ

キャベツ，もやし，にんじん，しいたけ

こまつな，しょうが，たけのこ

ねぎ，にんにく，とうもろこし

17
金

岩

手

県

産

ひ

と

め

ぼ

れ

わかめごはん　さばの竜田揚
たつたあ

げ

野菜
やさい

のごま和
あ

え　

じゃが芋
いも

とわかめのみそ汁
しる

　一口おはぎ

○ 食育
しょくいく

の日
ひ

まごはやさしい献立
こんだて

わかめ

さば

みそ

あずき

おこめ

じゃがいも

ごま

もちごめ

にんじん，キャベツ，もやし

ほうれんそう

えのき

16
木

💛焼
やき

うどん（リクエスト）

☆春巻
はるま

き

栗米湯
すーみーたん

○
💛リクエスト献立

ぶたにく，おかか

とうふ，たまご

こむぎこ，あぶら

ごまあぶら，さとう

じゃがいも，バター

たまねぎ，だいこん，にんじん，きゅうり

キャベツ，かぼちゃ

15
水

千

葉

県

産

ふ

さ

こ

が

ね

☆あんかけチャーハン

ししゃものカレー揚
あ

げ

豆腐
とうふ

団子
だんご

スープ

○
しいたけ

チャーシュー，たまご

ぶたにく，イカ，

ししゃも，とうふ

おこめ，おしむぎ，ごまあぶら

ラード，さとう，かたくりこ

こむぎこ，はるさめ

ねぎ，にんにく，にんじん，しいたけ

たけのこ，にんにくのめ，しょうが

もやし，ほうれんそう

14
火

カレー蒸
む

しパン

大根
だいこん

とわかめのサラダ

☆パンプキンシチュー

○
かぼちゃ

ぶたにく，だいず，わかめ

とりにく，ベーコン

なまクリーム

13
月

佐

賀

県

産

七

夕

こ

し

ひ

か

り

ごはん　手作
てづく

りのりの佃煮
つくだに

みのむし揚
あ

げ　

じゃこと野菜
やさい

の和
あ

え物
もの

　☆さつま汁
じる

○
さつまいも

のり，とりにく

こんぶ，じゃこ

あぶらあげ，みそ

おこめ，さとう，こむぎこ

じゃがいも，ごま，あぶら

こんにゃく，さつまいも

だいこん，にんじん，きゅうり

ごぼう，ねぎ

きいろ の なかま みどり の なかま

しゅんのしょくざい ち や にく になる ねつ や ちから の もと になる からだ の ちょうし を ととのえる

目標 当番
とうばん

の仕事
しごと

をきちんとしよう ・身支度
みじたく

を手早
てばや

く整
ととの

えよう　　・正
ただ

しく配膳
はいぜん

（食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

）しよう

ぎょうじ
日 米 こんだてめい

あか の なかま

9月 こんだてひょう

にいがたけん

こしひかり

きじまだいらむら

こしひかり

ＶＳ

きのこ

給食当番は、

身支度を

しっかり整え

体調の悪い

児童は当番をしません。

食事が終わったら

すぐに

マスクを

します。

「いただきます」

のあいさつを

してから

マスクを

外します。

配膳中と

食事中は

会話はせず，

黙食を徹底

します。

給食の前だけでなく

後にも，しっかりと

手洗いをします。

給食当番

以外の

児童もマスク

をして配膳

します。

二学期も，感染症予防に配慮して，次のような指導を行っていきます，ご家庭でも手洗
いの徹底や食事中の会話を控えることの大切さについてご指導をお願いいたします。
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