
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ３ 月 ２ 日 

調布市立富士見台小学校 

校   長  小 俣  弘 子 

養 護 教 諭  石 柗  樹 里 

 寒
さむ

さも少
すこ

しずつ和
やわ

らぎ、季節
き せ つ

は春
はる

へ向
む

かっています。『三寒四温
さんかんしおん

』といって、日本
に ほ ん

では早春
そうしゅん

になる

と、低気圧
ていきあつ

と高気圧
こうきあつ

が交互
こ う ご

にやってくるため、昨日
き の う

は寒
さむ

かったのに今日
き ょ う

は暖
あたた

かい…というように、

気温
き お ん

や体感
たいかん

温度
お ん ど

の変化
へ ん か

が大
おお

きくなります。気温
き お ん

や天気
て ん き

に合
あ

わせ、冬物
ふゆもの

と春物
はるもの

の衣類
い る い

を上手
じょうず

に組
く

み合
あ

わせて過
す

ごしてみましょう。 

３月
が つ

 １年間
ね ん か ん

の健康
け ん こ う

を振
ふ

り返
か え

ろう 

 今年度
こんねんど

、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせまし

たか？できたことはこれからも続
つづ

けて

いきましょう。もう一歩
い っ ぽ

だったところ

は、今日
き ょ う

からまたがんばっていきまし

ょう。 

 

 今年度のお子さんの健康で気になる

ことはありませんか。３月は、１年間の

健康を振り返る良い機会です。むし歯

や目の不調など、気になることがあり

ましたら春休みのうちに受診・治療を

おすすめします。 

 ４月より来年度の健康診断が始まり

ます。どうぞよろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
が つ

 耳
み み

を大切
た い せ つ

にしよう 

富士見
ふ じ み

台
だい

小
しょう

学校
が っ こ う

 

今年度
こ ん ね ん ど

保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

し

た人
ひと

は２５２３人
にん

でし

た。 

けがで一番
いちばん

多
おお

かったの

は
きず

（５９１件）、

病気
びょうき

では頭痛
ず つ う

（２１１件
けん

）

の人
ひと

が多
おお

かったです。 

  

保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

した人
ひ と

 

２５２３ １１９ ７１０ １６９４ 

※４月７日～２月６日まで 

来年度
らいねんど

も富士見
ふ じ み

台
だい

小
しょう

のみなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

しています。 

 

私
わたし

たちの耳
みみ

には、もともと自分
じ ぶ ん

でそう

じをする仕組
し く

みがあります。奥
おく

まで耳
みみ

そう

じをすると、自然
し ぜ ん

に出
で

てくる耳
みみ

あかを押
お

し

込
こ

んでしまうこともあります。 

また、耳
みみ

そうじをしすぎると、耳
みみ

の中
なか

の

“外耳
が い じ

道
どう

”や音
おと

を聞
き

くために必要
ひつよう

な“鼓膜
こ ま く

”

を傷
きず

つけてしまう恐
おそ

れがあります。 

耳
みみ

そうじをする時
とき

は、右
みぎ

のことに気
き

をつ

けましょう。 

  

・ 


