
給食
きゅうしょく

のきまりを守
まも

ろう

※材料の都合により献立を変更する場合がありますのでご了承ください。今月の地場食材は米です。

※太文字はその日の食育のねらいの献立や食材，☆マークは旬の食材を使用しています。

19
火

21
木

☆スパゲティナポリタン

イカフライ

☆大根
だいこん

とわかめのサラダ

☆ＡＢＣマカロニスープ

たまねぎ，にんじん，マッシュルーム

にんにく，キャベツ，とうもろこし

きゅうり，パセリ

27
水

お赤飯
せきはん

　鶏
とり

のから揚
あ

げ

☆春
はる

きゃべつのお浸
ひた

し

☆青菜
あおな

の吸
す

い物
もの

紅白団子
こうはくだんご

○

ぎゅうにゅう，ぶたにく

なまあげ，みそ

ししゃも，とうふ

おこめ，あぶら，さとう

かたくりこ，ごまあぶら

はるさめ

にんじん，たけのこ，しいたけ，きくらげ

はくさい，ねぎ，ピーマン，パプリカ

にんにく，しょうが，もやし，こまつな

26
火

☆家常豆腐丼
じーじゃんどうふどん

ししゃものから揚
あ

げ

☆春雨
はるさめ

スープ

○

ぎゅうにゅう，とりにく

ベーコン，ぶたにく

ひよこまめ,なまクリーム

おこめ，マーガリン，さとう

ワンタンのかわ，あぶら

じゃがいも，バター

にんにく，しょうが，たまねぎ

キャベツ，ごぼう

だいこん，こまつな

25
月

☆カレーピラフ

☆パリパリサラダ

☆ひよこ豆
まめ

入
い

りポテトチャウダー

○

   　ぎゅうにゅう

   　おかか，かまぼこ

   　とりにく

   　あずき

もちごめ，さとう

かたくりこ，こむぎこ

あぶら，しらたま

にんにく，しょうが，にんじん

キャベツ，きゅうり，しいたけ

えのき，ほうれんそう

22
金

☆豚
ぶた

丼
どん

☆新
しん

ごぼうのごま和
あ

え

トック入
い

り大根
だいこん

スープ

○

ぎゅうにゅう

ぶたにく，とりにく

ベーコン

おこめ，あぶら

さとう，かたくりこ

ごま，トック

調

布

市

産

ヒ

カ

リ

新

世

紀

ブ

レ

ン

ド

も

ち

米

秋

田

県

あ

き

た

こ

ま

ち

○

ぎゅうにゅう

ぶたにく，ベーコン

イカ，わかめ

スパゲティ，あぶら

こむぎこ，パンこ

ごまあぶら，さとう

マカロニ

にんじん，たまねぎ，マッシュルーム

ピーマン，にんにく，だいこん

キャベツ，きゅうり

とうもろこし，パセリ

20
水

☆ジャンバラヤ

フライドチキン

☆春
はる

きゃべつのスープ

つぶつぶみかんゼリー

○

１年生
給食開始

ぎゅうにゅう

ぶたにく

とりにく

おこめ，こんにゃく

あぶら，さとう

じゃがいも，こむぎこ

千

葉

県

産

ふ

さ

お

と

め

千

葉

県

産

ふ

さ

こ

が

ね

○

ぎゅうにゅう，ベーコン

とりにく

かんてん

おこめ，かたくりこ

こむぎこ，あぶら

さとう

にんじん，たまねぎ，マッシュルーム

ピーマン，パプリカ，にんにく

キャベツ，セロリー，パセリ

みかん，オレンジ

しいたけ，たまねぎ，にんじん，ねぎ

たけのこ，しょうが，グリーンピース

ごぼう，だいこん，まいたけ，しめじ

ゆかりごはん

☆新
しん

じゃがの肉
にく

じゃが

☆ひっつみ（岩手県郷土料理
いわてけんきょうどりょうり

）

14
木

☆チキンライスのホワイトソースがけ

カレー大豆
だいず

☆ポパイスープ

○

ぎゅうにゅう，ぶたにく

とりにく，ウィンナー

かんてん

こむぎこ，さとう，あぶら

はるさめ，かたくりこ

じゃがいも，はちみつ

新

潟

県

産

こ

し

ひ

か

り

13
水

木

島

平

村

産

こ

し

ひ

か

り

15
金

☆竹の子
たけ　こ

ごはん

魚
さかな

とチーズの包
つつ

み揚
あ

げ

☆水菜
みずな

の信田
しのだ

和
あ

え

豆乳汁
とうにゅうじる

○

ぎゅうにゅう，とりにく

あぶらあげ，マンダイ

チーズ，おかか

とうにゅう

おこめ，さとう

はるまきのかわ

こむぎこ，あぶら

調

布

市

産

ヒ

カ

リ

新

世

紀

ごはん

☆鰆
さわら

の西京焼
さいきょうや

き

☆春
はる

きゃべつのごま和
あ

え

☆菜
な

の花
はな

と桜
さくら

の花見
はなみ

汁
じる

チョコプリン

ｼﾞｮｱ

春の
進級お祝い

献立

ジョア，さわら，みそ

かまぼこ，とりにく

とうふ，ぎゅうにゅう

なまクリーム，かんてん

おこめ，さとう

ごま

ごまあぶら

にんじん，キャベツ

もやし，きゅうり，こまつな

だいこん，えのき

しいたけ，なのはな

新

潟

県

産

こ

し

ひ

か

り

たまねぎ，マッシュルーム，にんじん

とうもろこし，グリーンピース

ほうれんそう

木島平村
きじまだいらむら

のごはん

さばのぬか炊
だ

き

☆ゆかり和
あ

え

☆だんご汁
じる

（大分県郷土料理
おおいたけんきょうどりょうり

）

○

ぎゅうにゅう，さば

あぶらあげ，ぶたにく

みそ，

ごはん，あぶら

さとう

ごまあぶら

ほうとう

だいこん，にんじん，きゅうり

ごぼう，しめじ

あさつき

たまねぎ，にんじん

キャベツ，レモン

なつみかん

にんじん，ねぎ，はくさい，にら

しょうが，にんにく

とうもろこし

しんたけのこ，しょうが

にんじん，みずな，きゅうり

だいこん，えのき，しいたけ

あさつき

☆豚
ぶた

キムチチャーハン

棒
ぼう

餃子
ぎょうざ

中華風
ちゅうかふう

コーン玉子
たまご

スープ

○
1年生

牛乳練習日

ぎゅうにゅう，ぶたにく

とうふ，たまご

おこめ，ごま，はるさめ

かたくりこ

ぎょうざのかわ

〇安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けてきまりを守
まも

って，準備
じゅんび

・配膳
はいぜん

・食事
しょくじ

・下膳
げぜん

をしよう　〇清潔
せいけつ

に準備
じゅんび

・食事
しょくじ

・片付
かたづ

けをしよう

秋

田

県

あ

き

た

こ

ま

ち

目標

11
月

18
月

日 こんだてめい 行事   旬食材
あか の なかま きいろ の なかま みどり の なかま米 ち や にく になる ねつ や ちから の もと になる からだ の ちょうし を ととのえる

12
火

☆手作
てづく

りピロシキ

☆鶏肉
とりにく

と春野菜
はるやさい

のポトフ

☆夏
なつ

みかんとレモンのゼリー

○

ぎゅうにゅう，とりにく

ベーコン，なまクリーム

だいず

おこめ，マーガリン

あぶら，こむぎこ

バター，かたくりこ

茨

城

県

産

と

よ

め

き

4月 こんだてひょう

開校記念日

4/25


