
 

   

   

 

  

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

  

 

 

 

 

   

令和 8年７月 10日（金）  

調布市立布田小学校 

校長    久保田直人 

養護教諭 吉田朱里 

おうちのかたへ 

・今年度の定期健康診断が終わりました。両面刷りの A4 プリント「定期健康診断の結果のお知ら

せ」「身長・体重結果のお知らせ」を重要連絡袋に入れて配布します。ご家庭での保管をお願いい

たします。 
・治療が必要な疾病の可能性がある方には、各健（検）診終了時に受診勧告書をお配りしています。

受診結果報告書のご提出をいただいた方、お忙しい中、ご対応ありがとうございました。まだ病院

に行くことができていない方は夏休みの機会を使い、受診されることをおすすめします。 

・ハンカチやティッシュをお持ちでないお子さんが多いです。急な鼻血等もありますので、もたせて

いただけますと幸いです。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を！ 

！ 
本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなってきて、保健室
ほけんしつ

にも熱 中 症
ねっちゅうしょう

のような症 状
しょうじょう

を訴
うった

えて来室
らいしつ

し

てくる人
ひと

が増
ふ

えました。来
らい

室
しつ

した人
ひと

のなかには、朝
あさ

ごはんを一口
ひとくち

も食
た

べてなかった

り、夜
よる

12時
じ

過
す

ぎに寝
ね

て睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だったり、学校
がっこう

で水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を全
まった

くしていなかった

り、という人
ひと

も少
すく

なからずいました。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で守
まも

る、が基本
き ほ ん

です。 

しっかりと熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をして、元気
げ ん き

よく過
す

ごしましょう。 

☆ 正
ただ

しい水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

  

・のどがかわいてから飲
の

む、では遅
おそ

い！かわいたなと感
かん

じたときには脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

が進
すす

んでいるよ。 

のどがかわく前
まえ

にこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう。 

・汗
あせ

が出
で

ると水分
すいぶん

だけではなく、塩分
えんぶん

も失
うしな

われるよ。塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

もしてね。 

☆ 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

える  

・早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べることとは、栄養
えいよう

はもちろん、水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

していることになるよ。 

朝
あさ

ごはんを抜
ぬ

くとエネルギーが出
で

なかったり脱水
だっすい

気味
ぎ み

になったりするよ。 

・睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

も体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

してくれる機能
き の う

が低
てい

下
か

してしまうのでよくないよ。 

☆ 服装
ふくそう

を調節
ちょうせつ

する  

・暑
あつ

いときは通気性
つうきせい

の良
い

い服
ふく

を着
き

て、首
くび

や脇
わき

の下
した

、太
ふと

ももの付
つ

け根
ね

を冷
ひ

やそう。 

・冷房
れいぼう

が効
き

きすぎていて寒
さむ

いときは薄手
う す で

の長袖
ながそで

を羽織
は お

るなどの対策
たいさく

をとろう。 

もも,メロン,スイカ,なす,ト

マト,オクラ,など 


