
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１０月３０日（金） 

調布市立布田小学校 

校長   久保田直人 

養護教諭  吉田朱里  

【1１月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

】丈 夫
じょうぶ

な 体
からだ

をつくろう 

裏面もご覧ください。 

11月
がつ

に入り、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが一段
いちだん

と厳
きび

しくなってきました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすく、風邪
か ぜ

やインフルエンザなどの感 染 症
かんせんしょう

も流 行
りゅうこう

し始
はじ

める時期
じ き

です。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

は「丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

をつくろう」です。寒
さむ

さに負
ま

けない強
つよ

い 体
からだ

をつくるために、

日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう！ 



 

 

 

 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

全学年：秋の歯科健診 １１月５日（木）８:４5～  

医 師：歯科医 ロゴスデンタルクリニック 小田切秀男先生  

場 所：保健室（男女別、プライバシーに配慮し実施） 

持ち物：なし 

★当日欠席した児童で、欠席者健診を希望する方は連絡帳等でご連絡ください。 
 

 


