
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月３０日（水） 

調布市立布田小学校 

校長   久保田直人 

養護教諭  吉田朱里  

【10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

裏面もご覧ください。 

みなさん、10月 10日が何
なん

の日
ひ

か知
し

っていますか？ 

正解
せいかい

は「目
め

の愛護
あいご

デー」。目
め

を大切
たいせつ

にする日
ひ

です。「10」と「10」

を横
よこ

にたおしてみると……まゆ毛
げ

と目
め

の 形
かたち

に見
み

えませんか？それが

理由
りゆう

でこの日
ひ

に決
き

まりました。 

 
今
いま

、みなさんのまわりには、タブレットやスマホ、ゲーム、テレビなど、目
め

をたくさん使
つか

うものがたくさ

んあります。毎日
まいにち

いっしょうけんめい 働
はたら

いてくれているみんなの目
め

を、この機会
きかい

に休
やす

ませてあげましょう。 

 

こんな姿
し

勢
せい

は目
め

が疲
つか

れます 



 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

６年生のみ：日光移動教室前健診（内科） １０月 2日（金）13:15～  

医 師：内科校医 深澤クリニック 深澤先生 

服 装：私服  

場 所：保健室（男女別、プライバシーに配慮し実施） 

持ち物：健康観察カード(忘れずに持参してください。) 

心配な症状がある人は、校医の先生に伝えてください。 

※体調不良等で移動教室前健診を欠席した場合は、各自で受診し、移動教室に参加してよいか主治医等にご相談ください。 

（受診料は自費となります） 

 

３年生のみ：歯磨き指導 １０月８日（木）８：４５～ 

    １時間目：３年１組／２時間目：3年２組 

     調布市歯科医師会 歯科衛生士  

     持ち物や服装等の詳細は９月25日配布のおたより（３年生のみ）をご覧ください。 
 

 

★就学時健診 １０月２２日（木）１３：３０～ 

来年度小学校に入学する幼児が学校にて健康診断等を行います。 


