
   

   

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

数字
すうじ

の「1010」を横
よこ

に倒
たお

すと目
め

と眉
まゆ

の 形
かたち

に見
み

えることから、10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛護
あいご

デー」と言
い

われています。「愛護
あ い ご

」とは「大切
たいせつ

にする」という

意味
い み

です。皆
みな

さんは目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることはできていますか。目
め

の愛護
あ い ご

デ

ーをきっかけに、目
め

の健康
けんこう

を意識
い し き

してみましょう。 

令和７年 10月 8日（水） 

調布市立布田小学校 

校長   横山公一 

養護教諭 吉田朱里  
10月

がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

３年生：歯磨き指導 １０月９日（木）８：４５～ 

    １時間目：３－２／２時間目：３－３／３時間目：３－１ 

     調布市歯科医師会 歯科衛生士  

     持ち物や服装等は９月３０日配布のおたより（３年生のみ）をご覧ください。 
 

 

５年生：移動教室前健診（内科） １０月 1４日（火）８:４5～  

内科校医 深澤クリニック 深澤先生 

服装：私服 場所：保健室（男女別,プライバシーに配慮し実施） 

心配な症状がある人は校医の先生に伝えてください。 

※体調不良等で移動教室前健診を欠席した場合は、各自で受診し、移動教室に参加してよいか主

治医等にご相談ください。（受診料は自費となります） 

 

★就学時健診 １０月２１日（火）１３：３０～ 

    来年度小学校に入学する幼児が学校にて健康診断等を行います。 

目
め

の体操
たいそう

をしよう！！ 

 

 

≪近視
き ん し

予防
よ ぼ う

≫ 
 

・本
ほん

やタブレットなどを見
み

る際
さい

は、

目
め

から 30cm以上
いじょう

離
はな

しましょう。 
 

・20分
ぷん

程度
て い ど

、読書
どくしょ

や勉強
べんきょう

、ゲームな

どをしたら、20 秒
びょう

ほど遠
とお

くを見
み

て

目
め

を休
やす

ませましょう。 

 


