
   

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

   

 

 

  

 

 

 
 

   

 

   

令和８年２月 13 日（金） 

調布市立布田小学校 

校長    

養護教諭   
インフルエンザ B型

がた

が流 行 中
りゅうこうちゅう

 

現在
げんざい

、布田
ふ だ

小学校
しょうがっこう

では、インフルエンザ B型
がた

が２年生
ねんせい

を中心
ちゅうしん

に流行
りゅうこう

し

ています。その他
た

の学年
がくねん

にも１～３名
めい

程
ほど

出
で

ている状 況
じょうきょう

です。B 型は発熱
はつねつ

のほか、腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

、嘔吐
お う と

などの消化器
しょうかき

症 状
しょうじょう

を伴
ともな

うことが多
おお

いといわれ

ています。微熱
び ね つ

が続
つづ

く、なんとなく胃
い

がムカムカする、軽
かる

い腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

が

続
つづ

く、吐
は

き気
き

があり食欲
しょくよく

がわかない、といった症 状
しょうじょう

で、実
じつ

はインフルエ

ンザ B型だったというケースもあります。体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

せず、お

うちで様子
よ う す

を見
み

てください。また、子
こ

どものインフルエンザでは、一度熱
ど ね つ

が下
さ

がった数日後
すうじつご

に再
ふたた

び上 昇
じょうしょう

する「二
に

峰性
ほうせい

発熱
はつねつ

」が見
み

られることがよく

あります。「発症
はっしょう

した後
あと

5 日を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

2 日を経
けい

過
か

する

まで」が出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

ですので、その間
かん

は登校
とうこう

を控
ひか

え、療養
りょうよう

してくださ

い。 

  

おうちのかたへ 
 

子どもたちの手洗いの様子を見ていると、 洗った後に手を濡れたままにした

り、服で拭いたりしている人が多くいます。特に３学期は、インフルエンザや感

染性胃腸炎が流行しやすい時期です。毎日、清潔なハンカチを持ち歩く習慣が身

に付くように、持ち物の確認や声かけをお願いします。 また、花粉症の時期、テ

ィッシュを持参せずに保健室にもらいに来る児童がとてもたくさんいます。鼻水

が出る場合には予備を含め多めにティッシュを持たせるようにしてください。よ

ろしくお願いいたします。 


