
1・3・5年生は 1月 1３日（火）、 

2・4・6年生は 1月 1４日（水）に身体
しんたい

計測
けいそく

があります。 
 
 

≪身長
しんちょう

≫ 

「せなか」「おしり」「かかと」を 柱
はしら

につけ、まっすぐ前
まえ

をみます。 

★「編
あ

み込
こ

み」「高
たか

いポニーテール」「おだんご」などはしてこないでください。 

 
 

   

   

  

 

 

 

  

 

  

   

 

 

  

 

 

  

 

  

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

成 長
せいちょう

のスピードはひとりひとり違
ちが

います。 

人
ひと

と比
くら

べるものではありません。 

人
ひと

の結果
けっか

は「見
み

ない・聞
き

かない・言
い

わない」。 

なにか心配
しんぱい

なことがあったら保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

に来
き

てください。 

≪体重
たいじゅう

≫ 

しずかにゆっくりと体 重 計
たいじゅうけい

に乗
の

りましょう。 

先生
せんせい

がいいというまでじっとしていましょう。 
 

※体育着分
たいいくぎぶん

の 0.3ｋｇはマイナスにして計測
けいそく

しています。 

🌺おうちの方へ🌺 
昨年は本校の保健活動にご協力いただきましてありがとうございました。本年もどうぞよ

ろしくお願いいたします。身体計測結果は 1月 2３日（金）に重要連絡袋に入れて配布しま

す。ご家庭にて保管してください。 

 

令和８年１月９日（金） 

調布市立布田小学校 

校長    

養護教諭   

体 調
たいちょう

管理
かんり

に努
つと

めましょう 

３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。冬休
ふゆやす

みに生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

はい

ませんか。生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れると免疫力
めんえきりょく

が下がり、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

にか

かりやすくなります。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心掛
こころが

けましょう。 
 

 


