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２月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 残
のこ

さず食
た

べて丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

ろう 

 

健康
けんこう

な体
からだ

作りのためには、栄養
えいよう

バランスが整
ととの

った食事
しょくじ

をすることが大切
たいせつ

です。

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて作
つく

られていますが、苦手
に が て

なものを残
のこ

してばか

りいると、栄養
えいよう

バランスが悪
わる

くなってしまいます。家庭
か て い

での食事
しょくじ

も同様
どうよう

です。毎日
まいにち

を

元気
げ ん き

に過
す

ごすために、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にも少
すこ

しずつ挑戦
ちょうせん

し、バランス良
よ

く食
た

べ、丈夫
じょうぶ

な

体
からだ

を作
つく

りましょう。 

いろいろな食材
しょくざい

や味
あじ

を体験
たいけん

することは、単
たん

に栄養
えいよう

を摂取
せっしゅ

することではな

く、味覚
み か く

の発達
はったつ

にもつながります。子供
こ ど も

たちの味覚
み か く

や食欲
しょくよく

は日々
ひ び

違
ちが

ってい

るので、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

を友達
ともだち

と食
た

べたら食
た

べられるようになったり、調
ちょう

理法
り ほ う

を少
すこ

し変
か

えると食
た

べられるようになったり、ほんの少
すこ

しのきっかけで

好
す

きになることもあります。「苦手
に が て

なものは，食卓
しょくたく

に出
だ

さない」ではなく、

常
つね

に工夫
く ふ う

して食
た

べるきっかけを作
つく

りましょう。 

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

るためには、１日
にち

３食
しょく

、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をしっかり食
た

べること、適度
て き ど

な運動
うんどう

をす

ること、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって休養
きゅうよう

をとることも大切
たいせつ

です。 

２月
がつ

２日
ふつか

は節分
せつぶん

です 

２月
がつ

には豆
まめ

をまいて鬼
おに

を追
お

い払
はら

う節分
せつぶん

の行事
ぎょうじ

があります。節分
せつぶん

は季節
き せ つ

を分
わ

けるという意味
い み

で、立春
りっしゅん

・

立夏
り っ か

・立秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

のことを指
さ

します。節分
せつぶん

は１年
ねん

に４回
かい

ありますが、昔
むかし

の人
ひと

は立春
りっしゅん

を１年
ねん

の始
はじ

まり

と考
かんが

えていたため、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

を特別
とくべつ

な行事
ぎょうじ

として現代
げんだい

に伝
つた

わっています。 

なぜ節分
せつぶん

に豆
まめ

をまくの？ 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなる人
ひと

もいますが、昔
むかし

の人
ひと

はこれ

を「鬼
おに

（邪気
じ ゃ き

）」の仕業
し わ ざ

と考
かんが

えていました。災
わざわ

いや疫病
えきびょう

をもたらす鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、幸福
こうふく

を招
まめ

くための風習
ふうしゅう

が「鬼
おに

は外
そと

，福
ふく

は内
うち

」の掛
か

け声
ごえ

で行
おこな

われる

豆
まめ

まきです。豆
まめ

が使
つか

われるのは、「摩滅
ま め つ

（鬼
おに

を滅
ほろ

ぼす）」につながるという  

説
せつ

や、炒
い

った大豆
だ い ず

が「豆
まめ

を炒
い

る＝魔目
ま め

（鬼
おに

の目
め

）を射
い

る」につながるなどの説
せつ

があります。 

豆
まめ

まきの後
あと

には、自分
じ ぶ ん

の年齢
ねんれい

の数
かず

、または年齢
ねんれい

+１個
こ

の豆
まめ

を食
た

べて健康
けんこう

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

もあります。 

 

 

 

 

給食費についてのお知らせ （調布市教育委員会より） 

今般、米等の物価上昇が続いていることに鑑み、１１月分から児童・生徒１人につき、1 食あたり 

補助額が１０円増額されています。品質を維持しつつ、望ましい給食を提供して参ります。 


