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７月６日(月) ２年生 とうもろこしの皮むき 

７月１０日(金) ３年生 えだまめのさやもぎ 

２年生がとうもろこしの皮むき、３年生が枝豆のさやもぎをし

ます。それぞれ、その日の給食に出します。 

夏休み親子料理教室 
木島平産の野菜をたくさん使った給食のメニューを作ろう 

日時 令和 8年 8月 4日(火)～7日(金) 9：50～ 

場所 文化会館たづくり１０階 調理室 

対象 市内在住小学校3年生から中学３年生と保護者 

（２名１組） 

内容 ・木島平のごはん         ・夏野菜の豚肉巻き 

・油揚げのサクサクサラダ  ・なめことなすのみそ汁 

・木島平村のりんごゼリー  ・野沢菜漬け 

※詳しくは 7月 5日号の市報を御覧ください。 

すでに気
き

温
お ん

の高
た か

い日
ひ

が続
つ づ

いていますが、夏
な つ

本
ほ ん

番
ば ん

はこれからです。こまめな水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

で

熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼ う

するとともに、食
しょく

事
じ

をしっかりとって体
た い

力
りょく

をつけ、暑
あ つ

さに負
ま

けない体
からだ

づくり

をしましょう。 

7月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

ろう 


