
【５年生】1週間の計画・記録表 

【今週の目標】          ５年  組                   

学習について 
 
 
生活について 

 

 

毎日のタイムスケジュール 

【今週の振り返り】 今週 できたこと
．．．．．

 をたくさん書き出してみよう！ おうちの人にも一言書いてもらおう！ 

 

 

 

 学習計画（教科・内容）・自主学習 
※自分で組みかえたり、追加したりしてもＯＫ！ 学習時間 振り返り 

◎〇△＋ できたこと一言 
おうちの人
のサイン 

5月 11日 

（月） 

起床時刻 

： 

１週間の計画を立てる 
終わっていない課題を終える 
国語：漢字ドリル音読 
算数：復習 
自主学習 
※課題やノートなどを取りに行く日 

時間 
 

分 

  

体温 

℃ 

5月 12日 

（火） 

起床時刻 

： 

終わっていない課題を終える 
国語：漢字ドリル音読 
算数：復習 
自主学習 
 
※課題やノートなどを取りに行く日 

時間 
 

分 

  

体温 

℃ 

5月 13日 

（水） 

起床時刻 

： 

国語：プリント（水平線）＋新出漢字2文字 
算数：整数と小数の仕組みをまとめよう 
社会：課題① 
理科：雲の観察をしましょう① 
家庭科：プリント① 
自主学習 

時間 
 

分 

  

体温 

℃ 

5月 14日 

（木） 

起床時刻 

： 

国語：プリント（うぐいす）＋新出漢字2文字 
算数：整数と小数の仕組みをまとめよう 
理科：雲の観察をしましょう② 
英語：プリント「名前や好きなもの・ことを伝

えよう」 
体育：調和プレイブックを見て運動する 
自主学習 

時間 
 

分 

  

体温 

℃ 

5月 15日 

（金） 

起床時刻 

： 

国語：プリント（意味調べ）＋新出漢字2文字 
算数：直方体と立方体のかさの表し方 
社会：課題② 
体育：調和プレイブックを見て運動する 
自主学習 
図工：課題のプリントを見てすすめる 

時間 
 

分 

  

体温 

℃ 
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【５年生】1週間の計画・記録表 

【今週の目標】            年  組                   

学習について 
 
 
生活について 

 

 

毎日のタイムスケジュール 

【今週の振り返り】 今週 できたこと
．．．．．

 をたくさん書き出してみよう！ おうちの人にも一言書いてもらおう！ 

 

 

 学習計画（教科・内容）・自主学習 
※自分で組みかえたり、追加したりしてもＯＫ！ 学習時間 振り返り 

◎〇△＋ できたこと一言 
おうちの人
のサイン 

5月 18日 

（月） 

起床時刻 

： 

１週間の計画を立てる 
国語：プリント（いつか大切なところ①） 
算数：直方体と立方体のかさの表し方 
社会：課題③ 
理科：雲の観察をしましょう③ 
自主学習 

時間 
 

分 

  

体温 

℃ 

5月 19日 

（火） 

起床時刻 

： 

国語：いつか大切なところ（ノートにまとめる） 
算数：直方体と立方体のかさの表し方 
自主学習 
体育：調和プレイブックを見て運動する 
家庭科：プリント②-1，2 
音楽：課題のプリントを見てすすめる 

時間 
 

分 

  

体温 

℃ 

5月 20日 

（水） 

起床時刻 

： 

国語：いつか大切なところ（ノートにまとめ
る） 
算数：直方体と立方体のかさの表し方 
社会：課題④ 
英語：プリント「名前のつづりをたずねよう」 
自主学習 

時間 
 

分 

  

体温 

℃ 

5月 21日 

（木） 

起床時刻 

： 

国語：いつか大切なところ（ノートにまとめる） 
算数：変わり方を調べよう 
理科：雲の観察をしましょう④ 
英語：プリント「名前のつづりをたずねたり答

えたりしよう」 
家庭科：プリント③-1，2 
自主学習 

時間 
 

分 

  

体温 

℃ 

5月 22日 

（金） 

起床時刻 

： 

国語：いつか大切なところ（ノートにまとめる） 
算数：変わり方を調べよう 
社会：課題⑤ 
体育：調和プレイブックを見て運動する 
自主学習 
図工：課題のプリントを見てすすめる 

時間 
 

分 

  

体温 

℃ 
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