
【３年生】1週間の計画・記録表 

【今週の目標】            年  組                   

学習について 
 
 
生活について 

 

毎日のタイムスケジュール 

【今週の振り返り】 今週 できたこと
．．．．．

 をたくさん書き出してみよう！ おうちの人にも一言書いてもらおう！ 

 

 

 学習計画（教科・内容） 
※自分で組みかえたり、追加したりしてもＯＫ！ 学習時間 振り返り 

◎〇△＋ できたこと一言 
おうちの人
のサイン 

5月１１日 

（月） 

起床時刻 

： 

１１日と１２日のけいかくを立てる 
おわっていないかだいをおわらせる 
おわらせた人は何をするか考えよう 
※かだいを学校に取りに行く日 

時間 
 

分 

  

体温 

℃ 

5月１２日 

（火） 

起床時刻 

： 

おわっていないかだいを終える 
おわっていないかだいをおわらせる 
おわらせた人は何をするか考えよう 
 
※かだいを学校に取りに行く日 

時間 
 

分 

  

体温 

℃ 

５月１３日

（水） 

起床時刻 

： 

１週間の計画を立てる 
国語：①プリント（じこしょうかいビンゴ）・音読 

②実・消 11⑪－⑳ノート 
③ローマ字ドリル⑫,⑬ 

算数：プリント かけ算の１時間目 計ド６ 
体育：「調和プレイブック」① 
図工：おうちげんきびじゅつかん 絵をかく 

時間 
 

分 

  

体温 

℃ 

５月１4 日

（木） 

起床時刻 

： 

国語：①プリント（かえるのぴょん）・音読 
②化・面 11⑪－⑳ノート 

算数：プリント かけ算の２時間目 計ド６ 
音楽：けんばんハーモニカ・歌の練習 
社会：家の周りのようす（プリント） 
体育：「調和プレイブック」② 

時間 
 

分 

  

体温 

℃ 

５月１5 日

（金） 

起床時刻 

： 

国語：①プリント（しろい花びら1）・音読 
②泳・身 11⑪－⑳ノート 
③漢字たしかめ（ミニテスト）① 

算数：プリント かけ算の３時間目 計ド７ 
理科：春の生き物のかんさつプリント① 
道徳：「やめられない」P17～21 
   （教科書に書きこむ） 
今週のふりかえりをしましょう。 

時間 
 

分 

  

体温 

℃ 
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【３年生】1週間の計画・記録表 

【今週の目標】            年  組                   

学習について 
 
生活について 

 

毎日のタイムスケジュール 

 

【今週の振り返り】 今週 できたこと
．．．．．

 をたくさん書き出してみよう！ おうちの人にも一言書いてもらおう！ 

 

 

 

 学習計画（教科・内容）・自主学習 
※自分で組みかえたり、追加したりしてもＯＫ！ 学習時間 振り返り 

◎〇△＋ できたこと一言 
おうちの人
のサイン 

５月１8 日

（月） 

起床時刻 

： 

１週間の計画を立てる 
国語：①プリント（白い花びら２）・音読 

②守・第 11⑪－⑳ノート 
算数：プリント かけ算の４時間目  
社会：地図記号テスト 
体育：「調和プレイブック」 

時間 
 

分 

  

体温 

℃ 

５月１9 日

（火） 

起床時刻 

： 

国語：①プリント（白い花びら３）・音読 
②次・死 15①－⑩ノート 

算数： プリント かけ算の５時間目 計ド７ 
理科：春の生き物のかんさつプリント② 
音楽：けんばんハーモニカ・歌の練習 
道徳：プリント３枚 

時間 
 

分 

  

体温 

℃ 

５月 20 日

（水） 

 

起床時刻 

： 

国語：①プリント（白い花びら４）・音読 
②度・流 15①－⑩ノート 
③ローマ字ドリル⑭,⑮ 

算数：プリント かけ算の６時間目  
社会：身近な地いきや市の様子①②③ 
体育：「調和プレイブック」 

時間 
 

分 

  

体温 

℃ 

５月 21 日

（木） 

起床時刻 

： 

国語：①プリント（白い花びら５）・音読 
②研・究 15①－⑩ノート 

算数：プリントかけ算の７時間目 計ド８,９ 
図工：おうちげんきびじゅつかん 絵をかく 
体育：「調和プレイブック」 
 

時間 
 

分 

  

体温 

℃ 

５月 22 日

（金） 

起床時刻 

： 

国語：①プリント（白い花びら６）・音読 
②昭・和 15①－⑩ノート 
③漢字のたしかめ（ミニテスト）② 

算数：プリント かけ算の８時間目 
理科：春の生き物のかんさつプリント③ 
音楽：けんばんハーモニカ・歌の練習 
図工：おうちげんきびじゅつかん 絵をかく 
今週のふりかえりをしましょう。 

時間 
 

分 

  

体温 

℃ 

                

午前 

学校連絡日 
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