
【４年生】1週間の計画・記録表 

【今週の目標】            年  組                   

学習について 
 
生活について 

 

毎日のタイムスケジュール 

    

【今週の振り返り】 今週 できたこと
．．．．．

 をたくさん書き出してみよう！ おうちの人にも一言書いてもらおう！ 

 

 学習計画（教科・内容）・自主学習 
※自分で組みかえたり、追加したりしてもＯＫ！ 学習時間 振り返り 

◎〇△＋ できたこと一言 
おうちの人
のサイン 

５月２５日

（月） 

起床時刻 

： 

1 週間の計画を立てる 
国語：①手紙の書き方 

②治・訓 ドリル書き込みのみ 
算数：「折れ線グラフと表」①  
社会：水はどこから「社会①」 
体育：「調和プレイブック」① 
音楽：プリント① 

時間 
 

分 

  

体温 

℃ 

５月２６日

（火） 

起床時刻 

： 

国語：①短歌の世界１ 
②成・以 ドリル書き込みのみ 

算数：「折れ線グラフと表」② 計ド１０ 
体育：「調和プレイブック」② 
理科：「季節と生き物～春～」① 
総合：NHK forschool「u＆i 授業に集中した
いのに」を見て、おうちの人と話す。  

時間 
 

分 

  

体温 

℃ 

５月２７日

（水） 

 

起床時刻 

： 

国語：①短歌の世界２ 画用紙に視写 
②孫・兆 ドリル書き込みのみ 

算数：「折れ線グラフと表」③ 計ド１１ 
社会：水はどこから「社会②」 
理科：「電池のはたらき」① 
体育：「調和プレイブック」③ 

時間 
 

分 

  

体温 

℃ 

５月２８日

（木） 

起床時刻 

： 

国語：①リーフレットづくり① 
②臣・城 ドリル書き込みのみ 

算数：「折れ線グラフと表」④ 
社会：水はどこから「社会③」 
理科：「電池のはたらき」② 
道徳：「６ 目覚まし時計」を読む 
体育：「調和プレイブック」④ 

時間 
 

分 

  

体温 

℃ 

５月２９日

（金） 

起床時刻 

： 

国語：①リーフレットづくり② 
②刷・奈 ドリル書き込みのみ 

算数：「折れ線グラフと表」⑤ 計ド１２ 
社会：水はどこから「社会④」 
音楽：プリント② 
理科：「電池のはたらき」④ 
総合：  NHK forschool「u＆i どうしたら上
手くできる？」を見て、おうちの人と話す。 

時間 
 

分 

  

体温 

℃ 
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