
 

 

 

 月 火 水 木 金 

１ 

 時  分～ 

  時  分 

今週の予定を

決めましょう！ 

 

 新しい課題スタート！ 

 
  

２ 

 時  分～ 

  時  分 

     

３ 

 時  分～ 

  時  分 

     

４ 

 時  分～ 

  時  分 

     

昼食 

 時  分～ 

  時  分 

 

家の掃除・手伝い 
昼休み 

 時  分～ 

  時  分 

 

５ 

 時  分～ 

  時  分 

  
   

６ 

 時  分～ 

  時  分 

     

※「１週間の計画・記録表」をもと、月曜日に予定を立てましょう。 

※体調をくずさぬよう、こまめに水分補給や換気をしましょう。 

※早く終わったら、自分で自主学習や追加の課題を考えましょう。 

名前 

https://2.bp.blogspot.com/-vMGFD7yZ6OA/WSa80CjlghI/AAAAAAABEhg/tP3fvWq7Q8YtwF9bvD_XJoPE2QgKTcr5gCLcB/s800/drink_water_boy2.png
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