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の家庭学習の進め方 
【はじめに】 

 担任の先生から話があった通り、3月2日（月）～３月25日（水）まで、新型コロナウ

ィルス感染が広がるのを防ぐために、臨時休校とします。 

本来であれば、この期間は教室でクラスや学年の友達と、授業などを通して学ぶ期間です。

また、修了式や卒業式に向けて、１年間あるいは入学してからの数年間をふり返り、学習や

生活面のまとめをする大切な時期です。 

 残念ながら、友達と一緒に学ぶことはできませんが、このことをしっかり頭において、自

宅で学習を進めましょう。これまで、先生方や友達と学んできたことを生かして、自分で計

画を立てて、学習をすすめられるとよいですね。 

友達も同じ時間に学習を進めていることを想像すると、はげみになり楽しく 

進められるかもしれません。 

 修了式や卒業式については、３月6日（金）に学校ホームページや、 

安全・安心メールでお知らせしますので、おうちの人と一緒に確認してください。 

 

【学習の進め方】 ⇒詳しい内容は、各学年の休校中の課題を見てください。 

※提出するものはありませんが、自分で計画的に進めましょう。 

・生活のリズムをくずさないように、学校に登校している時刻を目安にして、学習の準備を

始めましょう。 

・いつもの授業数を参考にして、毎日４コマ～６コマで計画しましょう。 

・１回の学習は、３０分～４５分を目安にして休けいしながら進めましょう。 

・国語と算数は毎日取り組みましょう。 

・次ページに示すような時間割をつくって、おうちの人と約束して取り組みましょう。 

・外で運動をするときは、おうちの人と相談して家の近くで行いましょう。 

【こんな質問がありました】 

体育でダンスをするのでもよいのですか。 

 ⇒もちろんです。自分の好きなことで体を動かし、健康に過ごせるようにするのも大切な

ことです。しっかり準備運動をして、楽しく取り組みましょう。 

 

テストはいつやればいいですか。まるつけは自分でしていいですか。 

 ⇒それぞれの学年で出ている課題の進め方にしたがってすすめてください。 

原則として、その単元の学習を終えたら取り組みます。まるつけは、できればおうちの

人にしてもらいましょう。難しければ自分でまるつけをして、結果をおうちの人に見て

もらいましょう。まちがえたところは、確実に直してふり返りをしてください。 

※おうちの人と一緒に読みましょう。 

３～６年生のみなさんへ 
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昼食 

時  分～  時  分 

家のそうじ・手伝い・昼休み 
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※午前中は９時から１１時半の間、午後は１時半から３時まで 

などと、基本の学習時間を決めましょう。 

※体調をくずさぬよう、こまめに水分補給や換気をしましょう。 
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