
 
 

 

保護者会資料 

本日の予定 

～全体会～ 

 １．校長挨拶 

   担任等紹介 

 ２．学校目標、学年目標について 

 ３．４年生の心と体 

 ４．４年生の学習 

 ５．主な年間行事予定 

 ６．高尾山 学年遠足について 

 ７．その他 

 

 

１．学級担任、専科 
  

 

 

２．学校教育目標、学年目標について 

 
【学校目標】～豊かな心のハーモニーを奏でる学校～ 

 ◎心もからだも健康な子（心と体のハーモニー） 

 ・よく考え学びあう子（学びのハーモニー） 

 ・力をあわせてやりぬく子（協力協働のハーモニー） 

 

【学年目標】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ４年生となり、高学年を意識した目標を立てようと話したところ、 

「この学年だけでなく、１年生から６年生のみんなと、男女問わず優しくしたい！」 

「自ら学ぼうとして、友達と高め合いたい！」 

「あきらめずに何事にも挑戦してみたい！」 

という思いがたくさん聞かれました。これらの言葉だけではなく、心を１つにして素

晴らしい成長をとげる１年間にしていきます。 

３．４年生の心と体の特徴 

９歳・１０歳を大切に 

子供の発達はどこの段階も大事ですが、中学年期を上手く越えた子供は、高学年の指導で十分な

手ごたえがあると言われています。昔の人が「つのつくうちに仕込め」と「九つ」の節目を強調し

たように、４年生はこの“９歳の壁”に挑み少年期からの脱皮・飛躍の大切な時期を迎えます。 

◇仲良しを求めて（ギャングエイジ） 

好みや人柄によって自分で友達を判断して選択するようになります。ギャングエイジともいわれ、

友達との仲間意識が非常に強くなり、固定化した小集団で行動することも多くなります。 

 

 

 

～学級懇談会～ 

１．担任より(自己紹介・学級経営の方針) 

２．保護者より(自己紹介など) 

３．PTAの方より 

４．その他 

 

調布市立調和小学校 

４年学年だより 

保護者会号 

平成３１年４月１２日

（金） 

→仲間はずしからいじめへ発展しないよう危機意識をもつ。 

→学年・学級で望ましい集団生活を展開し、よい方向へ。 

自ら学び 高め合う 

認め合い 

感謝 

誰にでも 

優しく 

あきらめず 

挑戦！ 



◇芽生える“批判の目”（反抗期） 

物事の分別がつき始め、周囲への批判の目が芽生えてきます。友達を批判したり、親や教師に対

し反抗的な態度をとったりすることもあります。それは、特に身近な親に向けられることも多いで

す。 

 

 

 

 

◇性意識の芽生え（思春期） 

１７～１８歳頃まで続く、第二次性徴の始まりの時期です。大人への体の変化が本格化し、特に

女子では初潮を迎える子も出てきます。性に対する悩みや不安、異性への関心が生まれます。 

 

 

 

 

◇学習でのつまずき 

教科の好き嫌い、勉強の得意、不得意がはっきりしてきます。得意な教科では、自信をつけるよ

い機会になりますが、苦手教科は、不安・無気力・悪ふざけ等につながる可能性があります。 

 

 

 

その他・・・ 

  ・高学年になる不安        ・塾、習い事でのプレッシャーやストレス 

  ・自分に目を向けて欲しいという欲求 

 

 以上のことは、今から見られるであろう、おおよその傾向を述べたものです。子供の成長は、複

雑でアンバランスで個人差がとても大きいものです。一人一人をしっかり見つめ、自立した成人を

展望して、今、その子に合った成長を促す手助けをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

４．４年生の学習 

国語 ・筋道を立てて話したり、話の中心に気を付けて聞いたりすること 

・段落のつながりを考えて、文章を書くこと 

・登場人物の気持ちの変化や情景を、叙述を基に想像しながら読むこと（文学的文

章） 

・文章の要点に注意しながら読んだり要約したりすること 

(説明的文章) 

・３年生で習った漢字の習熟と、４年生で習う漢字２００字の習得（＋都道府県名

に使われている漢字２５字） 

・毛筆書写（字を整える）、ローマ字の読み書き 

社会 ・健康な暮らし、安全な暮らしを守る人々 

・地域の発展に尽くした先人の働き 

・東京の人々の暮らし  ・東京都の様子、都道府県 

算数 

 

・億・兆の単位までの数構成  ・そろばん 

・わり算の筆算・小数、分数と簡単な計算 

・長方形や正方形の面積、いろいろな四角形や立体 

以上を、言葉や図も使って筋道立てて考えられるようにすること。 

理科 

 

・身近に見られる花や虫  ・空気や水、物の状態の変化 

・電気による現象の性質や働き  ・月や星の動き 

・人の体のつくりと運動 

体育 ・様々な運動の基礎になる動きを習得し、運動を楽しむこと。 

・体力向上（縄跳び、持久走） 

・仲良くゲームを行い、楽しむためにルールを工夫すること。 

・自他の体の成長（保健） 

音楽 

(髙田) 

・のびのびとした響きのある声で気持ちを込めて歌う。 

・音色に気を付け、表現を工夫して楽器を演奏する。 

図工 

(黒川) 

・豊かな発想の中から自分らしい表現を構想する。 

・表したいことに応じて、創造的な技能を働かせて表現する。 

総合 ・自分たちの町の福祉を考える。 

・相手意識をもって、調べたことをまとめ発表する。 

 

 
       

→まずは、子供の話を聞く姿勢をもち、大きな心で受け止める。 

→友達の気持ち、親・教師の思いも伝える。 

→正しい情報を伝え、しっかりとした性指導をする。 

→ご家庭での対応に困ったときには、学校、学年担任にご相談を。 

→つまずき箇所、苦手箇所の把握をし、しっかりと復習する。 



 

＜学習用具・持ち物など＞ 

筆箱とその中身 Ｂか２Ｂの鉛筆５本、赤青鉛筆１本 

油性ネームペン１本  

１５ｃｍほどの透明な定規（折り畳み式は不可） 

よく消えるシンプルな消しゴム 

※カラーペンやボールペン、シャープペンは使いません。 

※アニメキャラクタ―などが入ったものは集中力を落とすので、学校での

学習に不向きです。ご家庭でお使いください。 

学習ノート 

  プリント 

国語ノート：１５行リーダー入り 

漢字練習ノート：十字リーダー入り 

算数・理科・社会・自学：５ｍｍ方眼罫（リーダー罫入り） 

算数袋（机の横のフ

ックに掛けられる

巾着袋） 

のり  はさみ  コンパス 三角定規 

分度器（後日、学校で一括購入します。）  

道具箱 バインダー セロハンテープ 色鉛筆  

給食 ランチョンマット 口拭きタオル マスク(全員) 

毎日セット 

ハンカチとティッシュ、連絡帳・連絡袋、自由帳・下敷き（無地）・筆箱 

※物を大切にする習慣を育てるためにも、必ず記名をお願いします。 

※絵の具と習字道具は、状態を確認の上、ご準備ください。 

※習字の書いたものをはさむための新聞紙（朝刊１日分）を用意してください。 

 

 

＜服装など＞ 

 体育の際には、タイツやレギンス、ニーハイソックスではなく、膝より下の靴下を着用させてく

ださい。髪の長い子には、シンプルな髪ゴムで髪の毛を結んでもらいます。飾りが付いているもの

は、けがの原因になるので避けてください。 

 理科や図工のある日には、ポンチョのようなゆったりした服装は、実験や工作に不向きなため、

ご配慮ください。 

 

 

 

＜宿題・家庭学習＞ 
今年度４年生に出す宿題は、以下の通りです。 

①計算ドリル（自分で、または家庭で答え合わせ、間違い直しまでする。） 

 計算ドリルノートにやります。 

  ②漢字ドリル、新出漢字練習（家庭でも見ていただけると助かります。） 

 漢字練習ノートにやります。 

③音読（聞いていただき、サインをお願いします。） 

④自主学習（週に一度、月曜日に提出。） 

⇒自らすすんで学習できるように、内容も自分で決めます。まずは習慣として身に付くよう

週に一度、宿題として取り組ませます。やり方については各担任から指示があります。 

ご家庭でも様子を見守り、できたらほめていただけるとありがたいです。 

 ＜学校への連絡について＞ 

 遅刻や欠席などの連絡は、８時２０分までに連絡帳でお願いします。電話連絡は緊急時以外はご

遠慮ください。（学校からの緊急連絡に差し支える場合があります。）なお、遅刻や早退時は必ず教

室まで保護者の方が付き添ってください。 

また、体育を見学する場合も、必ず連絡帳でご連絡ください。保護者の方と確認した上での見学とします。

連絡帳の最終ページには、欠席の場合に連絡帳を届けることを頼める児童の名前を書いてください。 

５．主な年間行事予定 

１学期 

４月２５日（木） 学年遠足（高尾山） 

４月２７日（土） 調布市防災教育の日（学校公開）・引き渡し訓練 

５月１０日（金） 遠足予備日 

   ５月１７日（金） セーフティ教室 

   ５月２２日（水） 周年航空写真撮影 

６月 ３日（月） ～体力調査 

６月 ８日（土） 土曜授業参観 

   ６月１７日（月） 水泳指導開始   ※曜日は後日連絡します。 

   ７月 ５日（金） 上学年保護者会 

   ７月１１日（木） こころの劇場（午前中） 

７月１９日（金） 終業式 

   ７月２２～２５日 夏季学校プールⅠ 

   ７月２２～２６日 個人面談（全員対象） 

   ７月２９～３１日 夏季学校プールⅡ 



２学期 

  ８月２７日（火）始業式 

９月１７日（火）水道キャラバン 

 １０月１２日（土）運動会 

 １１月１９日（火）社会科見学 

 １１月３０日（土）土曜授業参観・道徳地区公開講座 

 １２月１１日（水）上学年保護者会 

１２月２５日（水）終業式 

３学期 

  １月 ８日（水）始業式 

  ２月１４・１５日（金、土）学習発表会 

  ３月１０日（火）上学年保護者会 

  ３月２４日（火）修了式 

※変更の可能性もありますので、毎月の学年便りをご確認ください。 

 

６．高尾山 学年遠足について 

日時 

４月２５日（木） 

雨天の場合 学校で６時間授業 

（その際も、お弁当は持たせてください。おやつは持ってきません。） 

予備日  ５月 １０日（金） 

持ち物 

リュックサック・しおり・弁当・水筒（お茶か水を多めに。＜５００ｍL 以上は必要です。天候に

よって１L以上＞リュックに入れる） 

おやつ（食べられる分のみ。ガム不可）・非常食用おやつ（袋入りのチョコレート・キャンディー・

小さめのペットボトル）・ハンカチ・ティッシュ・お手ふき・雨具（レインコート）・しきもの 

服装 

動きやすい服（長袖・長ズボン） 履きなれたくつ 赤白帽子 

（その他、調和小児童だと分かるようバンダナを付ける予定です。後日学校のものを配布します。） 

集合時間・場所 

７時４０分校庭集合 

集金  

４４０円  京王線（往復）２４０円 ケーブルカー（片道）２００円 

※学年便りでお知らせした通り、その他教材費と合わせて１６日（火）に集金します。本日集金袋

を配布しましたのでご確認ください。 

７．その他 

 

５人で力を合わせて！ 
・担任４人と副担任１人で報告・連絡・相談を密にしながら学年を運営していきます。 

・日常の学習活動の中で、できるだけ子供たち自身に自分で考える場や機会を与えながら、指導し

ていきます。年間を通して、行事などの様々な実行委員を組織し、活動させていくことも計画し

ています。 

・何事においても教師主導で教え込んでしまえば、短時間で、それなりに結果を出すことはできま

すが、それでは、子供たちの真の成長は見込めません。子供たち一人一人の成長を考えたとき、

結果よりも経過を大切にし、温かく見守っていくことが必要だと感じています。時間はかかりま

すが、できるだけ多くのチャンスを作り、子供たちを指導していきたいと思います。 

↓ 

「子供たちができることを奪わない」 

を担任の合言葉にして指導にあたります。子供たちは時には失敗をします。しかし、我々はそれ

を恥ずかしいことだとは考えていません。失敗させないために先に手を差しのべてしまうこと

は、成長の機会を奪うことになりかねません。失敗は恥ではなく成長のよきチャンスと考えて、

保護者の皆様と一緒に子供たちの成長を支援していきたいと考えています。 

 

ご家庭でのお願い 
 

・お子さんの話だけでは学校での生活がすべてわからないことがあります。都合の悪いことは話を

しないこともありますので、ご不明な点がありましたら連絡ください。 

 

・４年生の発達段階を考えると、友達関係のトラブルが起こることは避けられません。むしろ、起

こると思っていてください。問題は、起きた時に本人たちが、また、周囲の大人がどう対処する

かです。大人が少し落ち着いて対応することで、事態を悪化させないことも重要です。必要に応

じて、担任と連絡を取りながら、冷静に対応していきましょう。 

 

・子供は自分に対する親や教師の評価をもとにして自己像を形成していきます。つまりマイナス評

価ばかりされると前向きな心をもてなくなりますので、ご家庭で、励ましの言葉をかけて、前向

きな気持ちを育てていただけるとありがたいです。もちろん学校でも前向きな気持ちになるよう

指導していきます。 

 

・学校で何かトラブルがあると、ついマイナス面の訴えに目を向けてしまいがちです。悪い話（例

えば、「わたしは何もしていないのに、○○さんがたたいてきた。」「先生にこんなことで怒られ

た。」など）に過剰に大人が反応すると、子供は悪い話をすると大人は聞いてくれると考えてし

まいます。極端に言うと、マイナスの話をすると喜んでくれると考えてしまうわけです。逆もま

たしかりです。ならば、よい話をたくさん聞いてあげて、よいこと、褒められたことをたくさん

話させることが、よいサイクルを作ることになるのは明白ですね。もちろん、大きなトラブルが

あった時には、しっかり話を聞き、事実関係を明らかにして対応していきます。 

 

 


