
 

 

 

先日は、久しぶりに子供たちの笑顔を見ることができ、私たちも元気をもらいました。１３日から新たな課題

となり、復習だけでなく、２年生の学習にも取り組みます。課題について、分からない問題などありましたら、

学校再開後に支援できる体制を作っていきたいと考えております。２１日の連絡日に、元気よく登校してくるこ

とを楽しみにしております。詳細につきましては、先日配布のお知らせやメール等をご確認ください。 

担任のメッセージはどれでしょうかクイズ第４弾です。今回は好きな食べ物紹介です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調布市立調和小学校 

令和２年５月１８日 

２ 年 学 年 だ よ り 

５ 月 １ ８ 日 号 

① GW も終わり、暑
あつ

い日も増
ふ

えてきました。みなさん体調
たいちょう

をくずしていませんか？急
きゅう

に暑くなっ

てきたので、適度
て き ど

に体を動かしたり、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたりして、体調をくずさないようにしてくだ

さいね。今回は、先生の好きな食べ物の紹介
しょうかい

をします。先生は、お子様ランチに出てきそうな食

べ物が大好きです！ハンバーグ、エビフライ、オムライス・・・ぎょうざや、ラーメンも好きで

す。食べることが大好きなので、まだまだ好きな食べ物があります。先生と好きなものが同じ人

はいるかな?みんなの好きな食べ物が気になります。インタビューするので考えておいてくだ

さいね！ちなみに、おいしいものが食べられるように料理もがんばっています。休校中に料

理にチャレンジした子がいたら、レシピを教えてくださいね。 

シ  リ  ウ  ス 
こたえ①大の先生②小ながい先生③せきね先生④かたの先生 

②今回は「食」の思い出について話したいと思います。先生が小学生のころ、ラッパをふきながら町をね

り歩くおとうふ屋さんがいました。そのころはなっとうも売っていました。ラッパの音がすると、お金

をもってかいに行くのが子どものしごとでした。大学生の時、うなぎ屋さんの子のかていきょうしをし

ていたことがあります。おみやげにいただいたうな重のおいしさが忘れられません。大人になってか

ら、サンフランシスコに行った時、大きな丸いパンをくりぬいてクラムチャウダーをながしこんだ料理

を食べました。りょうが多くて、パンまで食べられなかったのがざんねんでした。今でもおとうふやな

っとう、うな重、クラムチャウダーは大こうぶつです。 

③先生のすきな食べものは、かつおです。かつおという魚はフィリピン近くの海から、沖縄
おきなわ

近
ちか

くを通
とお

って北
きた

へすすみます。このころのかつおは「上
のぼ

りがつお」とよばれ、5 月ころスーパーで売
う

っている

生のかつおは「上りがつお」です。宮城県
みやぎけん

の金華
き ん か

山沖
ざんおき

で U ターンして南
みなみ

にすすみます。このころの

かつおは「戻り
も ど

がつお」とよばれていて、脂
あぶら

がのっています。おにぎりの具
ぐ

の「おかか」には、鰹節
かつおぶし

が使われています。鰹節
かつおぶし

であれば、皆
みな

さんも一度は食べたことがあることでしょう。さて、ここで

なぞかけです。「鰹節
かつおぶし

とかけてお祭
まつ

りととく」「その心は どちらも〇〇がでる。」〇〇がわかった人

は２１日学校にきたときに、先生におしえてください。 

 

④今日は、先生の好きな食べ物をしょうかいします。１つ目は、アボカドです。みなさん

はきいたことありますか？おしょう油をかけてたべると、マグロのトロの味がします。

２つ目は、なっ豆です。３０～４０回ほどかきまぜて、あたたかいご飯にかけて食べま

す。オススメは、キムチとまぜて１日れいぞうこに入れてから食べることです。びっく

りするほどおいしさがましますよ。３つ目は、ナポリタンです。ソースとパスタをいた

めます。火を止めるまえに、こなチーズをたくさんかけるのがすきです。ピーマンや玉

ねぎ、なすなどのやさいも、にがみがなくなり、とてもおいしくたべられますよ。 

 


