
 

 

 

 月 火 水 木 金 

１ 

 時  分～ 

  時  分 

今週のよていを

決めましょう！ 

 

 新しいかだい 
スタート！ 

 

  

２ 

 時  分～ 

  時  分 

     

３ 

 時  分～ 

  時  分 

     

４ 

 時  分～ 

  時  分 

     

ひるごはん 
 時  分～ 

  時  分 

 

そうじ 
ひるやすみ 

 時  分～ 

  時  分 

 

５ 

 時  分～ 

  時  分 

  
   

 

※「１週間
しゅうかん

の計画
けいかく

・記録表
きろくひょう

」をもと、月よう日に予定
よ て い

を立てましょう。 

※体調
たいちょう

をくずさぬよう、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や換気
か ん き

をしましょう。 

※早
はや

く終
お

わったら、読書
どくしょ

したり、自分
じ ぶ ん

でできるべんきょうをかんがえたりしましょう。 

 

 

名まえ 

https://2.bp.blogspot.com/-vMGFD7yZ6OA/WSa80CjlghI/AAAAAAABEhg/tP3fvWq7Q8YtwF9bvD_XJoPE2QgKTcr5gCLcB/s800/drink_water_boy2.png
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