
臨
りん

時
じ

休
きゅう

校
こう

中
ちゅう

の家庭学習の進め方 
【はじめに】 

 新型コロナウィルス感染が広がるのを防ぐために、調布市では、５月３１日まで引き続き

休校を延長することになりました。 

学校に通っているときに比べると、変化が少なくて退屈に思えることも多いかもしれませ

ん。でも、学校が始まったときのために、今はがまんもしつつ、努力を続けておきましょう。 

休校が長引きましたので、新しい学年の教科書を使いながら、自分で学習を進められるよ

うに、先生たちが課題を用意しました。自主学習に加えて、この課題にも必ず取り組んでく

ださい。学校が再開されるまでにそれぞれで学びを進めましょう。 

新しい課題には13日（水）から取り組みます。11日（月）か12日（火）の決められ

た時間に課題を取りに来ましょう（学年・クラスによって違うので、安心安全メールでお知

らせしています）。今回は22日（金）までの課題を配布します。25日からの課題は、指定

された学校連絡日に配布する予定です。 

また、毎週月曜日には、学年だよりを学校ホームページにのせますので確認してください。 

追加の課題や、学校、担任の先生からのお知らせなどがある場合は、学校ホームページや安全・安

心メールでお知らせしますので、休校期間中は、おうちの人と一緒に、こまめに確認してください。 

【学習の進め方】 ⇒詳しい内容や提出の仕方は、各学年「休校中の学習の手引き」を見てください。 

「１週間の計画・記録表」を見て、次の手順で進めましょう。 

①課題を確認し、週の目標を立てます。 

②「1週間の計画・記録表」をもとに、「夢の時間割」をつくります。 

（今週は課題を取りに来てもらう日がありますので、新しい課題は 

13日スタートです。） 

③各学年の学習課題を確認して、自分で決めた時間割に沿って、必ずその 

週のうちにすべて終えられるように進めます。 

⇒毎日、起きた時刻と体温を記録し、振り返りをします。 

④１週間の最後には、週の振り返りをしましょう。できたことをたくさん書き 

出して、おうちの人にもみてもらいます。 
 

※この「１週間の計画・記録表」は、あとで提出します。 

※「1週間の計画・記録表」は、先生たちからの提案です。自分で組みかえても構いません。

早く終わってしまう場合は、自分で自主学習を追加したり、おうちで用意した問題に取り

組んだりしましょう。 

※国語と算数は毎日取り組みましょう。 

※１回の学習は、３０分～４５分を目安にして休けいしながら進めましょう。 
 

※おうちの人と一緒に読みましょう。 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://illustmansion.com/school/teaching-material/math-note-older&psig=AOvVaw2HWFIvY7tFFcjiadv2einD&ust=1583130428715000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNDR0MjS-OcCFQAAAAAdAAAAABAJ

