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【はじめに】 

 新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

が広
ひろ

がるのを防
ふせ

ぐために、調布市
ちょうふし

では、５月
がつ

３１日
にち

まで引
ひ

き続
つづ

き

休校
きゅうこう

を延長
えんちょう

することになりました。 

学校
がっこう

に通
かよ

っているときに比
くら

べると、変化
へ ん か

が少
すく

なくて退屈
たいくつ

に思
おも

えることも多
おお

いかもしれませ

ん。でも、学校
がっこう

が始
はじ

まったときのために、今
いま

はがまんもしつつ、努力
どりょく

を続
つづ

けておきましょう。 

休校
きゅうこう

が長引
な が び

きましたので、新
あたら

しい学年
がくねん

の教科書
きょうかしょ

を使
つか

いながら、自分
じ ぶ ん

で学習
がくしゅう

を進
すす

められ

るように、先生
せんせい

たちが課題
か だ い

を用意
よ う い

しました。自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えた勉強
べんきょう

に加
くわ

えて、この課題
か だ い

にも必
かなら

ず取
と

り組
く

んでください。学校
がっこう

が再開
さいかい

されるまでにそれぞれで学
まな

びを進
すす

めましょう。 

新
あたら

しい課題
か だ い

には 13日
にち

（水
すい

）から取
と

り組
く

みます。11日
にち

（月
げつ

）か 12日
にち

（火
か

）の決
き

められ

た時間
じ か ん

に、教材
きょうざい

を取
と

りに来
き

ましょう。（学年
がくねん

・クラスによって違
ちが

うので、安心
あんしん

安全
あんぜん

メールで

お知
し

らせしています。）今回
こんかい

は、22日
にち

（金
きん

）までの課題
か だ い

を配布
は い ふ

します。25日
にち

からの課題
か だ い

は、

指定
し て い

された学校
がっこう

連絡
れんらく

日
び

に配布
は い ふ

する予定
よ て い

です。 

また、毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

には、学年
がくねん

だよりを学校
がっこう

ホームページにのせますので確認
かくにん

してくださ

い。 

追加
つ い か

の課題
か だ い

や、学校
がっこう

、担任
たんにん

の先生
せんせい

からのお知
し

らせなどがある場合
ば あ い

は、学校
がっこう

ホームページや

安全
あんぜん

・安心
あんしん

メールでお知
し

らせしますので、休校期
きゅうこうき

間中
かんちゅう

は、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に、こまめに

確認
かくにん

してください。 

 

 

※おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 
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【学習
がくしゅう

の進
すす

め方
かた

】 ⇒詳
くわ

しい内容
ないよう

は、各学年
かくがくねん

の休校中
きゅうこうちゅう

の課題
か だ い

を見
み

てください。 

「１週間
しゅうかん

の計画
けいかく

・記録表
きろ くひょう

」を見
み

て、次
つぎ

の手順
てじゅん

で進
すす

めましょう。 

①課題
か だ い

を確認
かくにん

し、週
しゅう

の目標
もくひょう

を立
た

てます。 

②「1週間
しゅうかん

の計画
けいかく

・記録表
きろくひょう

」をもとに、「夢
ゆめ

の時間割
じかんわり

」をつくります。 

（今週
こんしゅう

は課題
か だ い

を取
と

りに来
き

てもらう日
ひ

がありますので、新
あたら

しい課題
か だ い

は 13日
にち

スタートです） 

③各学年
かくがくねん

の学習
がくしゅう

課題
か だ い

を確認
かくにん

して、自分
じ ぶ ん

で決
き

めた時間割
じかんわり

に沿
そ

って、必
かなら

ずその週
しゅう

のうちに 

すべて終
お

えられるように進
すす

めます。 ⇒毎日
まいにち

、起
お

きた時刻
じ こ く

と体温
たいおん

を記録
き ろ く

し、振
ふ

り返
かえ

り（◎〇△）をして

「おうちのひとのひとこと」を書
か

いてもらいます。 

④１週間
しゅうかん

の最後
さ い ご

には、週
しゅう

の振
ふ

り返
かえ

りをしましょう。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に、できたことをた

くさん書
か

き出
だ

しましょう。 

※この「１週間
しゅうかん

の計画
けいかく

・記録表
きろくひょう

」は、あとで提出
ていしゅつ

してもらいます。 

※「1週間
しゅうかん

の計画
けいかく

・記録表
きろくひょう

」は、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して組
く

みかえても構
かま

いません。 

早
はや

く終
おわ

わってしまう場合
ば あ い

は、おうちで用意
よ う い

したや問題
もんだい

や自分
じ ぶ ん

で考えた勉強
べんきょう

に取
と

り組
く

んだ

り、読書
どくしょ

をしたりしましょう。 

※１回
かい

の学習
がくしゅう

は、３０分
ぷん

～４５分
ふん

を目安
め や す

にして休
きゅう

けいしながら進
すす

めましょう。 

 

1年生保護者の皆様 

5月は、教科書を使って学習を進めていきます。1年生は、一人で課題の内容を読んで理

解したり、自分の思いや考えを書いて表現したりすることは難しいため、保護者の皆様の支

援が必須となります。どの教科も「おうちの人におはなししましょう。」という課題が組ま

れています。見守ったりアドバイスをするだけでなく、一緒に取り組んでいただいて構いま

せん。各ご家庭の実態に合わせて、一日や一週間の中で学習計画を組み替えたり追加したり

して進めてください。どうぞよろしくお願いいたします。 


