
 

 

 

 月 火 水 木 金 

１ 

 じ  ふん 

   ～ 

 じ  ふん 

こんしゅうのよていを

きめましょう！ 

 

 あたらしいかだい 
スタート！ 

 

  

２ 

 じ  ふん 

 ～ 

 じ  ふん 

     

３ 

 じ  ふん 

   ～ 

 じ  ふん 

     

４ 

 じ  ふん  

   ～ 

 じ  ふん 

     

ひるごはん 
 

・そうじ 
・おてつだい 
・ひるやすみ  

かぞくのために じぶんでできることをかんがえて、ちょうせんしてみよう！ 

５ 

 じ  ふん 

   ～ 

 じ  ふん 

  
   

※「１しゅうかんのけいかく・きろくひょう」をもと、げつようびによていをたてましょう。

※たいちょうをくずさぬよう、こまめにすいぶんほきゅうやかんきをしましょう。 

※はやくおわったら、どくしょをしたり、 

じぶんでできるべんきょうをかんがえたりしましょう。 

なまえ 

https://2.bp.blogspot.com/-vMGFD7yZ6OA/WSa80CjlghI/AAAAAAABEhg/tP3fvWq7Q8YtwF9bvD_XJoPE2QgKTcr5gCLcB/s800/drink_water_boy2.png
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