
　今年も残りわずかとなりました。寒さが本格的になってきましたが，風邪をひいたり，体調をくずしたり

していませんか？風邪を予防するためには，「栄養バランスの良い食事」，「適度な運動」，「十分な睡眠」

を心がけるほか，手洗いやうがいを徹底して習慣づけましょう。

★今月の給食から★ ≪お知らせ≫

19日(金)：大歳のごっつぉ(岐阜県の郷土料理） 3学期の給食は1/9(金)から

24日(水)：クリスマスリザーブ給食（主菜・飲み物を選びます） になります。

給食だより 12 月

に


