
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年３月７日（金） 

調布市立調布中学校  

保健室 

日中は暖かい日も増え、少しずつ春の訪れを感じますね。朝・晩は

まだまだ冷えますので、温度差で体調を崩さないように服装や生活習

慣に気をつけましょう。 

もうすぐ、３年生は卒業、１・２年生は進級ですね。４月から新し

いステージで、心も身体もさらにステップアップしていけることを願

っています！ 

「耳の日」は昭和 31年に耳や聴力について多くの人の関心を集めること、難聴と言語障害を

もつ人の悩みを解決すること目的に日本耳鼻咽喉科学会の提案により制定されました。  

耳のはたらき  ①音を聞く ②体の傾きを感じてバランスをとる 

耳の中の細胞は、一部でも損傷を受け失われると再生しません。大きな音で、長時間、高い周

波数の音を聴くことが、耳にとって良くないとされています。難聴にならないために、適切な音

量で耳を休めながら音楽を楽しみましょう♪ 

 

３月３日は耳の日 



 

 

 

 

 

 

 令和６年度も残りわずかとなりました。みなさんにとって

この一年間はどのようなものだったでしょうか。保健室から

皆さんのことを見守っていると、身体も心も成長している様

子が感じられました。きっと、楽しいことも辛いことも色々

あったと思いますが、その頑張りによって心も強くなったこ

とと思います。一年間頑張った自分を褒めてあげてください。 

 

心身のことで気になる症状がある場合は、春休みを利用し

て受診しておくことをお勧めします。新年度も元気に迎えら

れるよう、体調を整えていきましょう。 

 

一年間の保健室来室状況です。怪我の種類で多かったのは擦り傷でし

た。病気で多かった症状が頭痛です。睡眠不足や朝食を食べていないな

ど、生活リズムの乱れによって体調不良を起こす生徒が多くいました。

自分の健康と安全を守るのは自分です。一年間の生活を振り返ってみま

しょう。 

擦り傷 

打撲 

切り傷・筋肉痛 

 

頭痛 

腹痛 

吐き気 

 

不注意で大きな怪我に 

つながることもあります。 

けがをしない・させないように

一人ひとりが心がけましょう！ 

 


