
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１１月４日（火）  

調布市立調布中学校 

保 健 室 

臨時歯科検診を実施します 

日 時 11 月 27日（木）1校時 

場 所 保健室 

対象者 ６月の歯科検診で未処置歯（むし歯）

があった生徒のうち、受診結果報告書

が提出されていない生徒 

歯科検診未受診の生徒 

対象者には、本日お知らせを配布しま

した。対象者の中で、すでにむし歯の治

療を受けている人は、検診を免除できま

す。保健室まで教えてください。 

むし歯は放っておくと、どんどん進行

します。早めの受診をお勧めします。 
 

 

 

 

いい姿勢とは？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症にかかったら… 登校許可申請（又は証明）書のご提出をお願いします  

 

お子様が指定感染症に罹患した場合には、再登園・再登校に際して「登校・登園

許可申請(又は証明)書」のご提出をお願いしております。罹患した感染症により、

ご提出いただく書類が異なりますので、詳細は調布市ホームページより、分類フロ

ーをご確認ください。ご不明点等ございましたら、保健室までお問合せください。 

調布市HP 

「登校・登園許可証明書の取り扱い」 

感染症対策に取り組みましょう 

 

 空気が乾燥し、感染症が流行しやすい季節となりました。インフルエ

ンザ流行シーズン入りが発表されてから１か月。全国規模で感染報告数

の増加が続いています。調布市内でも、インフルエンザによる学級閉鎖

が増えてきました。１人１人の感染症対策への意識が大きなカギとなり

ます。ぜひ、意識して取り組んでください。 

 手洗いうがい  マスクをつける  人混みをさける

ｒ 

 
免疫力を高める 

◆ 食事・睡眠・運動のバランスが取れた生活を送りましょう 

免疫力を維持するためには、規則正しい生活が重要なポイントです。 

◆ 適切な体温を保つことを意識しましょう 

体温と免疫力は深く関係していて、体温が１度下がると免疫力が 30％下がるといわれていま

す。温かい飲み物を飲む、湯船につかる、重ね着をするなどがおすすめです。 

◆ これからの季節も水分補給を忘れずに 

水分不足になると、鼻やのどの粘膜の機能が低下します。粘膜はウイルスの侵入を防ぐ重要な

役割を担っています。冬は夏と比べて水分補給への意識が薄れがちです。ぜひ意識的に取り組

んでみてください。 

インフルエンザと風邪の違い 

インフルエンザ  風邪 

インフルエンザウイルス 原因ウイルス 様々なウイルス 

突然、急速に 症状の出方 ゆっくりと、徐々に 

38℃以上の高熱 熱 38℃までの発熱が多い 

頭痛、関節痛、 

全身の倦怠感など 

が強く表れる 

主な症状 

のどの痛み、 

鼻水、くしゃみ、

咳が中心 

※ 症状には個人差があります。 

 

 発症から48時間以内に

抗インフルエンザ薬を使

用すると、体内でのウイル

スの増殖を抑え、解熱まで

の期間が短くなります。 

ほぼ熱も出ず、なんとなく

倦怠感があるだけでも、実は

インフルエンザに罹患して

いて、気づかぬうちに感染を

広げる事例もあります。 

軽い症状でも油断せず、医

療機関に相談することが大

切です。 


