
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ終業式ですね。日々の学習や部活動、行事などで忙しかったと思い

ますが、健康に過ごすことができましたか？冬休みは短いですが、ほっと一息

休憩をして、身体を休められるといいですね。 

また、感染症が流行しています。こまめな手洗い、必要な場面でのマスクの

着用、 人ごみを避けるなどの感染症対策と寒さ対策を忘れずに、楽しい冬休

みを過ごしましょう。 

令和６年１２月２０日（金） 

調布市立調布中学校  

保健室 

 

 

換気のポイントは？ 



 

 

冬休み中の生活リズムの乱れは、免疫

力の低下・体調不良につながります。休み

期間中も規則正しい生活を心がけ、体調

管理をしていきましょう。 

１学期に健康診断を行いましたが、 

まだ受診が済んでいない人は、冬休みを

利用して受診をお願いします。 


