
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1１月になり肌寒い日が増えてきましたね。保健室でも、寒い！という声が多く

聞こえてきます。肌着など着るものを工夫して温度調整を行っていきましょう。 

さて、１１月２７日は臨時歯科検診です。１学期の歯科検診で受診を勧められ

た人は、治療が進んでいますか？調布中の歯科検診の結果では歯肉炎とむし

歯のある生徒が全国・東京都の平均よりも多いことが気になります。早めの治療

をお勧めします。 

 

令和６年１１月１９日（火） 

調布市立調布中学校  

保健室 

 １学期に行った歯科検診では、歯肉炎の人が調布中全体の１４％もいました。全国では２.４％であるのに

対してとても多いことが分かります。 

歯周病の原因は、歯と歯ぐきの間にたまった歯垢や歯石です。歯周病の初期段階が歯肉炎です。

歯肉炎を放置すると歯周病になり、歯を支える周りの骨が溶けたり歯が抜けてしまうこともありま

す。また、歯周病の炎症によって出てくる毒素が、血管に入り込んで全身の病気を引き起こすこと

もあります。毎日の歯磨きしっかりと行うことで、むし歯や歯周病だけでなく生活習慣病など、全

身の病気の予防にもつながりますね。 

 

日時 １１月２７日（水）１校時 

場所 保健室 

対象者 

・ 歯科検診で未処置歯（むし歯）があった生徒のうち、 

受診結果報告書が提出されていない生徒 

・ 歯科検診が未受診の生徒 

対象者の中で、すでにむし歯の治療を

受けている人は、保健室まで教えてく

ださい。また、臨時歯科検診について

分からないことがあれば、保健室まで。 

 



 

悩みがあったり、ストレスが溜まっているときみなさんはどうしていますか？ 

自分なりの方法で悩みやストレスを解消できれば良いですが、そうでない時は「相談力」

を発揮してみてはどうでしょう？ 心への適度な負荷は、成長のきっかけになるかもしれま

せん。しかし、過度な負荷は心が疲れてしまいます。普段から自分の心の状態と向き合う習

慣がつけられるといいですね。 

 

感染症や発熱による欠席が増えています。 

基本の手洗い・うがいを意識して、風邪を予防しましょう。せっけんを使用したこま

めな、手洗いはできていますか？手のひらだけでなく手の甲や指の間、爪の先までしっ

かりと洗うことが大切です。きちんと細菌やウイルスを洗い流すには、15 秒程度かか

りますよ！ 

 
トイレの後、外から帰った時、食事前など 

 


