
 

 

 

 

 

令和５年１１月８日（水）  調布市立調布中学校  保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日に日に秋を感じる季節となりました。今年は暑さが残る秋とな

りましたが、日中の気温もかなり過ごしやすくなりました。長い２学

期の中間地点の時期です。疲れが溜まっている頃かと思います。自

分なりのリフレッシュ方法を見つけ、疲れを取るよう意識できると良

いですね。 

日時 １１月２８日（火）１校時 

場所 保健室 

対象者 

・ 歯科検診で未処置歯（むし歯）があった生徒のうち、

受診結果報告書が提出されていない生徒 

・ 歯科検診が未受診の生徒 

対象者には、本日 

お知らせを配布しています。 
 

 

 今年は、対象者が例年に比べ多くなっています。対象者の中で、すでにむし歯の治療を受

けている人は、保健室まで教えてください。また、臨時歯科検診について分からないことがあ

れば、保健室まで。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調布中の換気対策はコレだ！！ 

① 保健給食委員を中心に、休み時間は教室の窓と扉を開けます！！ 

寒さが厳しくなると辛いかもしれませんが、皆さんに新鮮な空気を届ける大切な時間です。

ぜひ協力してください。 

② 学校薬剤師さんによる空気検査で、室内の二酸化炭素濃度を測定します。 

授業中の教室に入り、検査をすることがあります。ご協力をお願いします。 
 

 

 
保健室には湯たんぽが置いてありますが、

「寒いから」のみを理由に借りに来る人には渡

せません。まずは上着やセーター、下着を活用し

て調整をしてみてください。 

 

 

１１月からは、冬服へ完全移行となります。 

学ランやブレザーをお忘れなく！  


