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調布市立調布中学校

★今月の給食から★
・9日(水) 重陽の節句：「菊の節句」とも呼ばれ無病息災や長寿

を願います。

・18日(金) 行事食お彼岸：手作りおはぎになります。

・25日(金) 十五夜献立：月見汁と手作りお月見団子になります。

夏休みも終わり，学校生活が再開します。毎日元気に過ごすには，早起き，早寝をして，３食を

しっかり食べて，生活リズムを整えることが大切です。夏休み明けの今，生活を見直して規則正し

い生活リズムを心がけましょう。



　　

　　　


