
令和8年度7月号

調布市立調布中学校

★今月の給食から★

・7日(火) 七夕献立：七夕寿司と天の川に見立てた天の川汁

になります。

・10日(金) 納豆の日 : 納豆に刻んだオクラと沢庵を入れたも

のになります。

・16日(木) 1 学期給食最終日：リザーブ給食になります。

セルフバーガー（クリスピーチキン・メンチカツ）

デザート（シャーベット・フローズンヨーグルト）

どちらかを選びます。

夏休み親子料理教室のご案内

「木島平産の野菜をたくさん使った

給食のメニューを作ろう」

日時： 令和8年8月4日（火）～7日（金） 9：50～

場所： 文化会館たづくり １０階 調理室

対象 : 市内在住小学校３年生から

中学３年生とその保護者 （２人１組）

内容： 木島平のごはん、夏野菜の豚肉巻き

油揚げのサクサクサラダ

なめことなすの味噌汁

木島平村のリンゴゼリー

野沢菜漬け

※詳細は７月５日号の市報をご覧ください。


