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令和8年度6月号
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★今月の給食から★
・6/4～10日まで歯と口の健康習慣

6月は食育月間なので、かみかみメニューを

多く取り入れています。

・11日は入梅献立 梅雨の季節に入ります

「梅茶漬け」

・15日 郷土料理山梨県「ほうとう」長野県

「五平餅」

・25日 沖縄県「ボロボロじゅうしい」

6月は食育月間！朝食で脳と体を目覚めさせよう

新生活の疲れが出る6月。朝食は、午前中の集中力を高

めたり部活動での怪我予防につながったりする大切な習慣

です。ごはんやパンに【卵・納豆・チーズ・ヨーグルト】

など、体を作る「たんぱく質」を一品加えてみましょう。

ハムエッグトーストや納豆ごはんなら、忙しい朝でも手軽

に栄養補給ができます。3食しっかり食べて梅雨を乗り切

りましょう。


