
    

 

                                                  

 

    

                                                           

                       

    

  

 

 

 

★今月の給食から★      

・20 日(月)：大寒  

  寒ブリと凍り豆腐のおろし煮 

・24 日(金)～29 日(水)：学校給食週間  

・30 日(木)調理校石原小学校開校記念献立 

    

                                  

＜お知らせ＞ 

・1 月 9 日(木)～14 日(火): 

1 年生はスキー教室・振替休業日の為給食なし 

・1 月 24 日(金) : 

8 組は校外学習の為給食なし 

 

新年あけましておめでとうございます  

 今年も給食室一同、安心安全でおいしいな給食を作っていきます。 

宜しくお願いいたします。 

 さて、年末年始は元気に過ごせましたか？生活リズムの乱れている人はいませんか？ 

十分な休息と栄養をとって体調管理に気をつけましょう。 

 


