
令和6年度７月号

調布市立調布中学校

夏休み親子料理教室「木島平村の野菜をたくさん使った給食をつくろう」

対象 小学３年生から中学３年生とその保護者

日時 ７月３０日（火）～８月２日（金） 午前１０時から午後２時定員各日８組

※ 申込方法等，詳細は市報ちょうふ６月２０日号をご覧ください。

★今月の給食から★
・5日(金) 七夕献立 ：天の川に見立てた天の川汁と七夕ポンチになります。

・10日(水) 納豆の日 ：納豆に刻んだオクラとたくわんを入れたものです。

ご飯が進む一品です。

・17日(火) 1学期給食最終日：アイスクリームがあります、お楽しみに。


