
令和6年度6月号

調布市立調布中学校

★今月の給食から★
・6/4～10日まで歯と口の健康習慣

また、6月は食育月間なので、かみかみメニューを多く取り入れて

います。

・10日は入梅献立 梅雨の季節に入ります

梅茶漬け・肉団子のあじさい揚げ

・21日は夏至献立 夏の始まりになります

いわしの梅照り丼 冬瓜のスープ

調布市食育講演会のお知らせ

日時 ６月２９日（土）午前１０時から１１時３０分

会場 文化会館たづくり１２階大会議場

講師 ビストロパパ代表 滝村 雅晴氏

申込み：必要詳細は，市報ちょうふ６月５日号をご覧ください。



　　

　　　






