
 平成 30 年度 授業改善推進プラン  

調布中学校 

教科 保健体育 重点目標  運動に主体的に取り組み、体を動かすことに親しむ。 

学習指導に関する現状と課題 (1 学期の評価より) 改善策と検証 

 

改善策 技術ポイントの説明につ

いては、練習を繰り返していく中

で行うだけでなく、実技テスト直

前にも行う。映像や写真なども使

って技能を高めていく。 

検証 チームでの話し合いやペア

で教え合う場面を増やし、ルール

や運動の仕方等について考えさせ

ながら理解を深め、技能を高める

ことができた。 

課題 「知識理解」を深め、「思考判断表現」を更に高めることで、「技能」

の A を増やす。 

 

改善策 技能について、実技テス

ト前に、十分な練習時間を用意す

する。また、自己の課題について

考えさせ、課題にあった技能の練

習方法を選択できるようにする。 

検証 実技テストの前に、十分な

練習時間を確保した。また、自己

の課題は、学習カード等を使い、

振り返りと分析を行い、技能向上

につなげた。 

課題 「知識理解」を深め、「思考判断表現」を更に高めることで、「技能」

の A を増やす。 

 

改善策 技能について、技能に必

要な補助運動等を取り入れるなど

して、技能の習得がよりスムーズ

に行えるようにしていく。また、

自己の課題について考えさせ、課

題にあった技能の練習方法を選択

できるようにする。 

検証 技能に必要な補助運動等を

取り入れ、技能の習得をスムーズ

に行えるようにした。学習カード

等を使い、技能の振り返り、分析

を行わせ、技能向上につなげた。 

課題 「知識理解」を深め、「思考判断表現」を更に高めることで、「技能」

の A を増やす。 
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