
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼休みに校庭に出て、バドミントンやバレー

ボール,フラフープ,縄跳びなど、いつもはでき

ない遊びを楽しみました。 

『早く校庭に行こうよ   』という友達を誘う

声も聞かれ、心も温かくなりました。 

また放課後は、15分間一生懸命走りました。 

生徒たちが主体的に参加したので、学校全体

が盛り上がった 5日間となりました。 

これから冬休みに入りますが、積極的に体を

動かし、健康に過ごしましょう!(^^)! 

2022年 

12月 12日～16日 

体力向上週間 


