
第 2学年対象＊卒業生のお話を聞く会＊ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受験日当日を意識し、早寝早起きの習慣 

づけが大事。 

音楽を聴いたり、お風呂でリラックス、適度

な運動でリフレッシュ。 

健康が大事。ギアを上げすぎず、自分のペー

スを掴む。 

4日前に八中を卒業したばかりの先輩から 

３年生になる心構え 

受験期に向けての過ごし方 

夏休みの過ごし方 

中学校卒業後の進路 

志望校選択の仕方 

    などを学び 

将来のことを考える機会にする 

 

令和 4年 3月 22日(火)5校時 

 

進路をどう絞っていきましたか 

ホームページ上ではわからない、先生や 

生徒の雰囲気、学校の設備、家からの距離(交通

の便)などを知るために、実際学校に足を運び、見

学や説明会に参加(予約は早めに♪)して、自分の

進学したい学校を選択した。 

今振り返ると、もっとやっておいた方が 

良かったことはなんですか 

今後にも役立つ、歴史の年号や英単語

を覚えること。 

日々の積み重ね(授業や提出物)により

内申を上げること。 

過去問の早めの取り組み。 

自分が楽しく 

通えますか 

招来やりたい 

ことはなんですか 

短時間で集中して勉強するために、今日するべき教科や内容を時間ごとに決める。 

計画通り取り組む→自分にご褒美→やる気ＵＰ⤴ 

模擬試験は学校選択の基準になる。苦手分野を知ることができるので、結果で一

喜一憂しないこと。復習することによって成績ＵＰに繋げることができる。 

志望校の決定は、明確な目標をも

つことができるので、早ければ早

い法が良い。 

一年って一瞬。1日 1日を無駄に

できない。大変な時期は今だけ。

あきらめずに頑張って。 

模擬は実力がわかる。ミスや問題

の研究ができる。 


