
薄力粉 カップ 1杯弱 

砂糖  大さじ 1杯 

牛乳 カップ 1杯 

卵１個 バター適量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

第 3学年 家庭科 

調理実習 

クレープをつくろう❢ 

2025.2.12(水) 3D 

2.25(火) 3B 

3. 4(火) 3A 

3. 5(水) 3C 

ボールに薄力粉と 

砂糖を入れ、泡だて器で混ぜてから牛乳 

を半量入れて混ぜる。卵を割り入れ混ぜ、 

残りの牛乳も混ぜる。中火でよく熱した 

フライパンにバター(または油)を敷いて焼く♡ 


