
舞台俳優を目指し都立高校唯一の芸術学校を選択 

唯一だけでなく、受験科目である実技の過去問がなかった。    合格できるか

の不安はかなり大きかった。 

ついやってしまうことだが、他の人と比べない。少しずつでも成長している自分

を褒めて欲しい。 

冬休み、ネガティブな気持ちになり、朝５時に起き散歩を始めた。冬の空はとて

も綺麗で、好きな音楽を聴きながらの散歩は私の気持ちを前向きにしてくれた。

試験も朝からなので、朝型に切り替え早く寝るようにした。 

模試はコンディションや問題に左右されるもの、結果が全てではない。自分も波

があった。解けなかった問題を一つ一つ見直し、受験当日に備えることが大事  

今は同じ目標や夢をもった仲間と一緒に過ごせて幸せ。演者ではなく、裏方を

目指す人もいて、お互い尊敬し合い、共に成長できる環境にいる。この学校に進

学して良かったと心から思っている。 

あの時こうしていればよかったと後悔しないために  

自分が納得するまで頑張って❢ 

 

K・M さん 

東京都立総合芸術高等学校 

３年生対象  令和３年９月１６日(木)  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 志望校の選択には(ネット・SNS・周囲の人から)より多く

の情報を集め、大学進学を視野に入れた。学校説明会 

に足を運び、この学校は自分に合っているかを考えた。 

指定校推薦制度を利用した。 

 内申をしっかりとる。９月末の定期考査Ⅱは５教科だか

らこそしっかり点数を取りにいく。ただ、変わったことをする

必要はない。今まで通りの勉強法で自分らしく取り組めば 

よい。もし＋αを求めるなら、始める時期を前倒しする。

授業で先生が口頭で伝えたことは以外と大事だ。 

 『内申はもらうものではなく自分で取りにいくもの』自分 

の目標を決め、それに向けて強い意志で突き進む。提

出物は期限までに必ず提出すること。 

定期考査ⅡとⅢ、内申が決まる前は苦手科目を克

服。テストで間違えた問題は、なぜ間違えたかを確認す

るだけでなく、その後自分がどうすれば同じ間違いをしな

いかまでを考える。日々の一問一問が重要。 

 高校の校則は厳しく他校と違ってスマホも使えないが、 

その分友人との会話が増えた。 

高校生活は確実に楽しい 

だから勉強を頑張って欲しい❢ 

 

H・A さん 

佼成学園女子高等学校 

T・Y さん 

明治大学付属明治高等学校 

夏休みに学校見学をし、都立３

校を進路先として選択。その学校

がどんな学校かを知ること『学校

分析』以上に、自分のことを知る

『自分分析』が大切だと感じてい

た。 

昨年の今頃は過去問に取り組

んだが思うように点数が取れず、

不安ばかりが募った。生活リズム

を変えることを試みた。朝５時に起

き、暗記ものや数学に取り組ん

だ。 

いつでも見直せるようにと、解け

なかった問題をルーズリーフに書

き出した。効果的だった。 

高校は自由の幅が広がる。ひと

つひとつの授業の情報量は多い

ので、その場で理解することが大

切。やるべきことは中学校と変わ

らない。コツコツやるだけ。 

乗り越えられない壁はない 

必死になって頑張って❢ 

O・Y さん 

東京都立西高等学校 

この学校を選択した理由は➀自転車で通える➁部活動

が魅力的③世界に貢献できるリーダーを育てるスーパー

グローバルコースで海外(タイ研修・ロンドン短期留学)へ行

くことができる。この学校でしかできない経験だと感じた。 

定期考査を頑張る。時間の使い方を上手くするには、ス

ケジュール帳にその日やることを全て書き込み、その日の

うちにやりきる。可愛いものや好きなアイドル等の手帳を使

うとモチベーションも上がる。 

文化祭や学校説明会は親(大人)と行くとよい。自分とは

違う視点で見てくれて、アドバイスをしてくれるので参考に

なる。 

初めての女子校で最初は不安もあったが、今はストレス

もなく素の自分を出せている。男子校でも女子校でも共学

校でも全力で楽しもうとすることが大事。 

本音で話す機会があったことで、大変なことを支え合い

ながら、目標に向かって一緒に頑張れる友達ができた。 

楽しいことも苦しいことも共有できる 

友達を作って欲しい❢ 

 

現在高校 1年生 

 

 

令和３年３月卒業 
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