
   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１.皮の表面に艶のあるもの。 

２.軸が太く、切り口がよく乾してコルク状に 

なっているもの。 

３軸の周りが凹んでいるもの。 

４.綺麗に左右対称に丸くなっているもの。 

さまざまな栄養素が含まれていて、風邪

予防の効果あり♪ 

美味しい 

かぼちゃの 

見分け方 

 

2020.7.20 お野菜収穫(*^^*)  

(*^^)v 

ローズマリー 

 

とまと 

かぼちゃ 

じゃがいも 

ししとう 

パセリ 

美味しそ～ 
はやく食べた～い 

外部指導員のH・Mさんです 

正門近くの 

園芸部の花壇 

大葉 
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