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令和８年４月 

調布市立第八中学校 運動・文化部活動に関する活動方針 

調布市立第八中学校 校長 馬場 誠 

本校における 

部活動の方針 

本校の部活動は、調布市教育委員会の方針に基づき、生徒がスポーツや芸

術文化に親しみ、心身ともに健やかに成長することを目的として実施しま

す。部活動を通して、集団活動のルールやマナー、仲間と協力する大切さを

学ぶとともに、一人一人の豊かな心や才能を伸ばすことを目指し、特に、以

下の点を重視して取り組んでまいります。 

 

（1）部活動への参加は生徒の自主的・自発的な意思を尊重し、学校教育の

一環として効果的に取り組みます。目標を持って計画的に活動し、生

徒が主体的に取り組みながら、必要な資質や能力を着実に身につけら

れるよう支援します。 

（2）生徒の安全と健康管理を最優先とし、熱中症対策、道具・施設の点

検、事故防止等を徹底します。体罰や不適切な指導、各種ハラスメン

トは一切容認せず、生徒が安心して活動できる環境を作ります。 

（3）学校・保護者・地域は、ともに子どもを育てるパートナーであるとい

う考えのもと、日頃から密に連絡・連携を図ります。 

（4）部活動の運営を地域に順次委ねていく考えのもと、調布市が進める

「部活動地域連携・地域展開に関する推進計画」に沿って、できるとこ

ろから段階的に取組を進めます。地域との連携を深め、校内の教員だけ

でなく地域全体で生徒の活動を支える環境を構築します。 

 

適切な休養日等 

の設定方針 

【休養日】 

 学期中は週あたり 2日以上の休養日を設ける。（平日は少なくとも 1日、週

休日は少なくとも 1日を休養日とし、休養日が確保できなかった場合は他

の日に振り替える。） 

 長期休業中の休業日の設定についても上記に準じた扱いを行う。また、生

徒が充分な休養をとることができるとともに、運動部活動以外にも多様な

活動を行うことができるよう、ある程度長期の休養期間（5 日以上）を設け

る。 

 

【活動時間】 

 スポーツ庁、文化庁の部活動ガイドラインに準ずる。 

 1 日の活動時間は、長くとも学期中の平日では 2時間程度、週休日（祝日等

を含む）及び長期休業中は 3時間程度とし、できるだけ短時間に、合理的

かつ効率的・果的な活動を行う。※活動時間には準備・片付けを含む。） 

 

設置されている

運動部活動 

バレーボール部、卓球部、男子硬式テニス部、女子硬式テニス部、野球部、 

サッカー部、ダンス部 

設置されている

文化部活動 

美術部 

デジタル部、園芸部、茶道部、鉄道研究部（左の４つは合同文化部） 
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令和８年度 調布市立第八中学校 部活動一覧 

＜文化系部活動＞  

名称 活動日 

美術部 火 金 

合
同
文
化
部 

デジタル 火 

園芸 月 

茶道 木 

鉄道研究 木 

 

＜運動系部活動＞  

名称 活動日 

バレーボール部 月木土(日)、土練習・日試合あり 

卓球部 (月)火金土(日)、土練習・土日試合あり 

男子硬式テニス部 火金(土)日 

女子硬式テニス部 月木土 

野球部 月火木金、土日に試合あり 

サッカー部 月火木金土(日)、土日に試合あり 

ダンス部 月木金、イベント時は火土日もあり 

 

＜学習系部活動＞ ※文化系・運動系との申し込みとは別になります。  

名称 活動日 

土曜学習部 土曜日の午前 

 

＜その他＞  

 

 

 

 

 

中学校体育連盟加盟登録の活動  

※校外の活動において中学校名で大会に出場する場合（主に個人種目）に、学校側で中学体育

連盟に届け出て加盟する必要があります。（水泳、柔道、剣道、陸上競技など）  

※年度当初に中体連登録を希望する生徒を調査して登録をします。希望に添えない場合もあり

ますので、ご了承ください。 


